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Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по профориентации «Россия –

моигоризонты»разработанавсоответствиис: 

- Федеральнымзакономот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации» 

- Федеральнымзакономот31.07.2020№304-

ФЗ«ОвнесенииизмененийвФедеральныйзакон―ОбобразованиивРоссийскойФедерации‖повопроса

мвоспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п. 1 от23.02.2018 

года,Пр-2182от20.12.2020года» 

- Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомосновногообщегообраз

ования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287(далее–

ФГОСООО), 

- Федеральнойобразовательнойпрограммойосновногообщегообразования,утвержден

ной приказом Минпросвещения России от 18.05.20223 №370 (далее – ФОПООО), 

- методическими рекомендациями Минпросвещения «О реализации проекта «Билет 

вбудущее»,утвержденнымираспоряжением Р-97 от23сентября2019г. 

- Примерной рабочей программой курса внеурочной деятельности «Билет в 

будущее»(основное общее и среднее общее образование), одобренной решением 

федеральногоучебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 29 

сентября2022г.№7/22) 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 

Тема1.Вводныйурок«МояРоссия–

моигоризонты»(обзоротраслейэкономическогоразвитияРФ–счастьевтруде)(1час) 

Россия–странабезграничныхвозможностейипрофессиональногоразвития.Культура труда, 

связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикойстраны.Познавательные цифры 

и факты об отраслях экономического развития,профессиональных навыков и качеств, 

востребованных в будущем. Формированиепредставлений о развитии и достижениях страны в 

следующих сферах: медицина 

издоровье;архитектураистроительство;информационныетехнологии;промышленность и добыча 

полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт илогистика; наука и образование; 

безопасность; креативные технологии; сервис иторговля;предпринимательствоифинансы. 

Тема2.Тематическийпрофориентационныйурок«Откройсвоѐбудущее»(введениевпрофорие

нтацию)(1час) 

В6классе:тематическоесодержаниезанятияпостроенонаобсуждениииосознаниитрехбазовы

хкомпонентов, которыенеобходимоучитыватьпривыборе: 

«ХОЧУ»–вашиинтересы; 

«МОГУ»–вашиспособности; 

«БУДУ»–востребованностьобучающегосянарынкетрудавбудущем. 

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным 

расширениемпредставленийомирепрофессиональноготрудавобщем:формированиесистемного 

представления о мире профессий и значимости трудовой деятельности,например, как различные 

качества или навыки могут по-разному реализовываться вразных профессиональных 

направлениях. Помощь в выборе увлечения, в 

которомобучающийсяможетреализоватьсвоиинтересы,развиватьвозможностиипомогатьокружаю

щим.Поискдополнительныхзанятийиувлечений. 

В7классе: тематическоесодержаниезанятияпредполагаетзнакомство 

сразличнымипрофессиональнымисредамиипрофессиямичерезпроектную деятельность. 

Информирование обучающихся о разнообразии сред и современныхпрофессий: формирование 

представлений о взаимосвязи деятельности различныхспециалистов при достижении общего 

результата, решение проектных заданий спрофориентационным компонентом, работа в 

школьных проектных командах дляпоиска и презентации проектных решений. Обучающимся 

предстоит 

предложитьпроектныерешенияпотематическимнаправлениямивиртуальногогородапрофессий«Пр

офиград»:выбратьпроблемудлярешения,сформироватьпроектную задачу, сформировать команду 

профессионалов из разных профессий,предложитьипрезентовать решение. 
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В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием 

направленийпрофессиональногоразвития,возможностямипрогнозированиярезультатовпрофессио

нальногосамоопределения.Назанятиираскрываютсясуществующиепрофессиональныенаправлени

я,вариантыполученияпрофессиональногообразования(уровниобразования).Актуализацияпроцесс

овпрофессиональногосамоопределения.Информированиешкольникововидахпрофессиональногоо

бразования(высшееобразование/среднеепрофессиональноеобразование).Помощь школьникам в 

соотнесении личных качеств и интересов с направлениямипрофессиональнойдеятельности. 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как 

ворганизацияхвысшегообразования(ВО,вузы),такиворганизацияхсреднегопрофессионального 

образования (СПО). Актуализация представлений о 

возможныхпрофессиональныхнаправленияхдляучащихся.Повышениепознавательногоинтересак

философиивыбораипостроениюсвоейперсональнойкарьернойтраекторииразвития. 

Тема3.Профориентационнаядиагностика№1«Мойпрофиль»иразборрезультатов(1час)Дляо

бучающихся,непринимающихучастиевпроекте«Билетвбудущее»,доступна 

профориентационнаядиагностика №1«Мойпрофиль». 

Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеprofmin.bvbinfo.ru(длянезарегистрированныхучастников)позволяетопределитьтребуем

ыйобъемпрофориентационнойпомощиисформироватьдальнейшуюиндивидуальнуютраекториюу

частиявпрограммепрофориентационнойработы.Методика «Мой профиль» - диагностика 

интересов, которая позволяет 

рекомендоватьпрофильобученияинаправленияразвития.Методикапредусматривает3версии:для6-

7,8-9.Тестреализуетсявформекейсов,времяпрохождения–

около15минут.Поитогамдиагностикирекомендуетсяпроведениеконсультациипополученнымрезул

ьтатам(виндивидуальномилигрупповомформате). 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и 

разборрезультатов(1час)Дляобучающихся-участниковпроекта«Билетвбудущее»доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» 

(обязательнадляпроведения).Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/(длязарегистрированныхучастниковпроекта)позволяетопределитьтре

буемыйобъемпрофориентационнойпомощиисформировать 7 дальнейшую индивидуальную 

траекторию участия в программепрофориентационнойработы. 

Методика«Моипрофсреды»–онлайн-

диагностикапрофессиональныхсклонностейинаправленностиобучающихся.Врезультатахобучаю

щийсяполучает рекомендации по построению трека внутри проекта «Билет в 

будущее»(«Профессиональных сред»). Методика предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-

9классов. Методика реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 

15минут.Поитогамдиагностикирекомендуетсяпроведениеконсультациипо полученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Возможнопроведениеконсультацииспомощьювидеозаписиготовойконсультации(доступнойучаст

никампроекта«Билетвбудущее»наинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

Тема4.Профориентационноезанятие«СистемаобразованияРоссии»(дополнительное 

образование, уровни профессионального образования, стратегиипоступления)(1час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ ипонятием 

«дополнительное образование для школьников», обсуждают значение 

ивозможности,которыедаетобразованиекаждомучеловеку,учатсяподбиратьдополнительноеобраз

ованиедлярешенияразныхзадач,втомчиследляподготовки к будущему профессиональному 

выбору. В 8-9 классе: обучающиесязнакомятся с понятием «профессиональное образование» и 

его уровнями, учатсясоотносить профессии и уровень образования, который требуется для их 

освоения,узнаютобусловияхпоступления,длительностиобучения,результатахобразованияв 

учреждениях среднегоивысшегопрофессиональногообразования. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки 

иобразования»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее» по профессии 

учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) (1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияобу

чающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФедерации
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ирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставлен

ийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофесси

ональнойдеятельности.Профессиональнаяпроба по профессии учителя, приуроченная к Году 

педагога и наставника, в 

рамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап.Практическоевыполнениезадания. 

Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

Тема6.Профориентационноезанятие«Россиявделе»(часть1)(навыбор:импортозамещение,ав

иастроение,судовождение,судостроение,леснаяпромышленность)(1час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее»,рекомендуется 

Профориентационноезанятие«Россиявделе»(часть1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к 

выборупрофессийвсовременнойэкономикенашейстраны.Демонстрацияперечнятехнологическихн

иш,вкоторомроссийскиенаучно-техническиедостиженияактивно внедряются в технологические 

отрасли реального сектора экономики, и современем результат этой работы займет достойное 

место не только на российском,но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские 

технологии – этокачество–безопасность–

эффективность.Врамкахзанятияпредложеныследующиеотраслиитематикинавыбор:импортозаме

щение,авиастроение,судовождение,судостроение,леснаяпромышленность. 

Тема6.Профориентационнаядиагностика№2«Моиориентиры»иразборрезультатов(1час)Дл

яобучающихся-участниковпроекта«Билетвбудущее» доступна профориентационная диагностика 

№ 2«Мои ориентиры» (обязательнадляпроведения). 

Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/(длязарегистрированныхучастниковпроекта)позволяетопределитьтре

буемыйобъемпрофориентационнойпомощиисформироватьдальнейшуюиндивидуальнуютраектор

июучастиявпрограммепрофориентационнойработы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей 

построенияобразовательно-профессиональной траектории. В 8-9 классах методика 

направленанаоценкуценностныхориентироввсфересамоопределенияобучающихсяиуровняготовн

остик профессиональному самоопределению.Версия6-7классоввключаеттолько диагностику 

готовности к профессиональному 

самоопределениюиневключаетдиагностикуценностныхориентиров.Поитогамдиагностикирекоме

ндуетсяпроведениеконсультациипополученнымрезультатам(виндивидуальном или групповом 

формате). Возможно проведение консультации 

спомощьювидеозаписиготовойконсультации(доступнойучастникампроекта 

«Билетвбудущее»наинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

Тема7.Профориентационноезанятие«Россияпромышленная:узнаюдостижениястранывсфе

репромышленностиипроизводства»(тяжелаяпромышленность,добычаипереработкасырья)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямистранывсф

ерепромышленностиипроизводственныхтехнологий.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинтервь

юсэкспертамииспециалистамивобластипромышленнойисмежныхтехнологий.Повышениеинформ

ированностиодостиженияхиперспективахразвитияпромышленности,направленноенарешениеваж

нейшихзадачразвитияобществаистраны.Информированиеопрофессияхисовременном рынке 

трудавобластипромышленностиисмежных отраслей. 

Тема8.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

вбудущее»попрофессиямнавыбор:металлург,специалистпоаддитивнымтехнологиямидр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияобу

чающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФедерации

ирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставлен

https://bvbinfo.ru/
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ийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофесси

ональнойдеятельности.Профессиональнаяпроба по профессии в сфере промышленности, в 

рамках которой 

обучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов:‒Знакомствоспрофессиейипрофессио

нальнойобластью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.Практическоевыполнениезадания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижениястранывобластицифровыхтехнологий»(информационныетехнологии,искусственныйи

нтеллект,робототехника)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямистранывсф

ерецифровыхтехнологий.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинтервьюсэкспертамииспециалиста

мивобластисквозныхцифровыхтехнологий.Повышениеинформированностиодостиженияхиперсп

ективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших задачразвития общества 

и страны. Информирование о профессиях и современном 

рынкетрудавобластицифровойэкономикиисмежныхотраслей. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

областицифровыхтехнологий»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) (1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияобу

чающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФедерации

ирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставлен

ийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофесси

ональнойдеятельности.Профессиональнаяпробапопрофессиивсферецифровыхтехнологий,врамка

хкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной 

областью.Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

Практическоевыполнениезадания.‒Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,пол

учениецифровогоартефакта). 

Тема 10. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на 

выбор:медицина,реабилитация,генетика)(1час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее»,рекомендуетсяПрофориентационноезанятие«Россиявделе»(часть2,1час) 

Просвещениеобучающихсяиформированиепознавательногоинтересаквыбору профессий в 

современной экономике нашей страны. Демонстрация 

перечнятехнологическихниш,вкоторомроссийскиенаучно-техническиедостижения 

активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики и 

современем результат этой работы займет достойное место не только на российском,но и 

мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – этокачество–

безопасность–эффективность.Врамкахзанятияпредложеныследующиеотраслиитематикина 

выбор:медицина,реабилитация,генетика. 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разборрезультатов 

(1час) 

Дляобучающихся-

участниковпроекта«Билетвбудущее»доступнапрофориентационнаядиагностика№3«Моиталанты

»(обязательнадляпроведения). 

Комплекснаяметодика«Моиталанты»определяетпрофессиональныеинтересы и сильные 

стороны обучающихся с подсвечиванием «зон 

потенциала»(талантов),рекомендуемыхотраслейипрофессий.Методикапредусматриваетверсии 

для 6-7, 8-9 классов, в силу особенностей образовательных 

возможностейдляданнойнозологии.Рекомендуемпроходитьдиагностикувсопровожденииучителя,

родителя,тьюторадляпредотвращенияслучаев,когдауученикавозникаютсложностисплатформой,н

епониманиеслов,интерпретациирезультатов.Такжерекомендуетсявидео-
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сопровождениедлязнакомствасрезультатамиирекомендациямидляпользователя. 

Дляобучающихся–

участниковпроекта«Билетвбудущее»доступнодополнительноетестированиепометодикам«Моивоз

можности»и«Моиспособности»(проводитсяпожеланиюобучающихся).Дополнительноетестирова

ниеувеличиваетточностьиполнотурекомендаций.Тестированиепроводитсяврамкахдополнительн

ыхзанятийиливдомашнихусловиях.Длятестированиярекомендуетсяиспользоватьстационарныеко

мпьютерыилиноутбуки,вслучаеотсутствиятакойвозможностидопускаетсяиспользованиемобильн

ыхустройств. 

Тема12.Профориентационноезанятие«Россияинженерная:узнаюдостижениястранывобласт

иинженерногодела»(машиностроение,транспорт,строительство)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямистранывсф

ереинженерногодела.Знакомствонаосновевидеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области инженерной иинжиниринговой деятельности. Повышение 

информированности о достижениях иперспективах развития инженерного дела, направленного 

на решение важнейшихзадач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современномрынке трудавобластиинженернойдеятельностиисмежныхотраслей. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженернойсфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» попрофессиям навыбор: 

инженер-конструктор,электромонтеридр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияобу

чающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФедерации

ирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставлен

ийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществления конкретной 

профессиональной деятельности. 28 Профессиональнаяпроба по профессии всфере инженерного 

дела (инженерии), в рамках которойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап.Практическоевыполнениезадания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема14.Профориентационноезанятие«Государственноеуправлениеиобщественнаябезопас

ность»(федеральнаягосударственная,военнаяиправоохранительная службы, особенности работы 

и профессии в этих службах) (1час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями 

государстваигосударственнымиорганами,которыеответственнызареализациюэтихфункций;знако

мятсяспонятием«военнослужащий»,видамивойскРФипримерамипрофессий,имеющихотношение

квоенномуделу;узнаютовозможностяхиограниченияхработывгосструктурах,вчастности,обособен

ностях военной службы: наличие рисков для жизни и здоровья, льгот 

припоступлениивучебныезаведения,возможностейпредоставленияслужебногожильяидр. 

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях иобязанностях 

государства в отношении своих граждан, а также о 

государственныхорганах,которыеответственнызареализациюэтихфункций;знакомятсяспонятием

«правоохранительныеорганы»исосновнымипрофессиямивсфере,соотносяразличныеведомствасза

нятымивнихсотрудниками;актуализируютзнания о возможностях и ограничениях работы в 

госструктурах, в частности, обособенностяхработывправоохранительныхорганах. 

Тема15.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсфереуправленияибезопасности

»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист по 

кибербезопасности,юристидр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияобу

чающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФедерации

ирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставлен

ийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофесси
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ональнойдеятельности.Профессиональнаяпробапопрофессиивсфереуправленияибезопасности,вр

амкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап.Практическоевыполнениезадания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема16.Профориентационноезанятие-рефлексия«Моѐбудущее–моястрана»(1час) 

Разбориобсуждениеполученногоопытаврамкахсериипрофориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных 

целей.Формированиеплановобразовательныхшаговиформулированиекарьернойтраекторииразвит

ия.Развитиепроектногомышления,рефлексивногосознанияобучающихся,осмыслениезначимостис

обственныхусилийдлядостиженияуспеха,совершенствованиесубъектнойпозиции,развитиесоциал

ьно-психологическихкачествличности. 

Тема17.Профориентационноезанятие«Россияплодородная:узнаюодостиженияхагропромы

шленногокомплексастраны»(агропромышленныйкомплекс)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениями страны в 

сфере агропромышленного комплекса (АПК) и 

сельскогохозяйства.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинтервьюсэкспертамииспециалистами в 

области сельского хозяйства и смежных технологий. Повышениеинформированности о 

достижениях и перспективах развития АПК, 

направленногонарешениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информированиеопрофесси

ях и современном рынке труда в области экономики сельскогохозяйстваисмежныхотраслей. 

Тема18.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюваграрнойсфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

попрофессиямнавыбор:агроном,зоотехникидр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияобу

чающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФедерации

ирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставлен

ийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофесси

ональнойдеятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессииваграрнойсфере,врамкахкоторойобучающимсянеобх

одимопройтипоследовательностьэтапов: 

Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап.Практическоевыполнениезадания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю 

достижениястранывобластимедициныиздравоохранения»(сфераздравоохранения,фармацевтикаи

биотехнологии)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениями страны в 

сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основевидеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области современноймедицины и смежных технологий. 

Повышение информированности о достиженияхи перспективах развития здравоохранения, 

направленного на решение важнейшихзадач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современномрынкетрудавобластимедициныисмежныхотраслей. 

Тема20.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластимедицины»(моделирую

щаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:врачтелемедицины,биотехно

логидр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения

  обучающихся.   Знакомство  с ключевыми  

 отраслевыминаправлениями экономики Российской Федерации  и 

 решение   онлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/).
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 Формированиепредставленийокомпетенцияхи 

особенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональнойдеятельно

сти.Профессиональнаяпроба по профессии в сфере медицины, в рамках

 которой обучающимся необходимо пройтипоследовательностьэтапов: 

Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап.Практическоевыполнениезадания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессияхна благо 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениями страны в 

сфере социального развития, туризма и гостеприимства.Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами вобластисоциально-

экономическогоразвития.Повышениеинформированностиодостиженияхиперспективахразвитияс

оциальнойсферы,направленнойнарешениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информир

ованиеопрофессиях и современном рынке труда в области социальной сферы и 

смежныхотраслей. 

Тема22.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюнаблагообщества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»по профессиям на 

выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительныхмероприятийидр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияобу

чающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФедерации

ирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставлен

ийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофесси

ональнойдеятельности.Профессиональнаяпроба в социальной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройтипоследовательность этапов: 

Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап.Практическоевыполнениезадания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема23.Профориентационноезанятие«Россиякреативная:узнаютворческиепрофессии»(сфе

ракультурыиискусства)(1час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениямистранывсф

ерекультурыиискусства.Знакомствонаосновевидеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области 

креативнойэкономикеитворческихиндустрий.Повышениеинформированностиодостиженияхипер

спективахразвитиякреативногосектораэкономики,направленныхнарешениеважнейшихзадачразви

тияобществаистраны.Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в 

даннойобластиисмежныхотраслей. 

Тема 24.Профориентационное занятие «Пробую творческую 

профессию»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:дизайнер,продюсеридр.)(1час

) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияобу

чающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФедерации

ирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставлен

ийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофесси

ональнойдеятельности.Профессиональнаяпробапопрофессиивсферетворчества,врамкахкоторойо

бучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов:‒Знакомствоспрофессиейипрофессио

нальнойобластью. 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап.Практическоевыполнениезадания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 
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1)(учитель,актер,эколог)(1час) 

Формированиепознавательногоинтересауобучающихсяквопросампрофессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными длямолодежимедийнымиличностями–

популярнымиблогерами,артистами,ведущими,которые решили воплотить свои детские мечты. В 

формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, 

актер,эколог. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 

2)(пожарный,ветеринар, повар)(1час) 

Формированиепознавательногоинтересауобучающихсяквопросампрофессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными длямолодежимедийнымиличностями–

популярнымиблогерами,артистами,ведущими,которые решили воплотить свои детские мечты. В 

формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): 

пожарный,ветеринар,повар. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1)(1час) 

Знакомствоспрофессиямиизразныхпрофессиональныхотраслейчерезинтервьюс реальными 

представителями профессий – героями первого 

профориентационногосериаладляшкольников.Формированиепознавательного 

интересаквопросампрофориентации на основе знакомства с личной историей 

трудаиуспехагероевсериала,мотивацияипрактическаязначимостьнаоснове жизненных 

историй.Каждаясериязнакомитспредставителямиразныхсфер:медицина,IT,медиа,бизнес, 

инженерное дело, различные производства, наука и искусство. В 

рамкахзанятиярекомендованокпросмотруиобсуждению1-

4серии(навыбор),посвященныеследующимпрофессиям: 

1.серия:начальникконструкторскогоотделакомпании«ОДК-

Авиадвигатели»,владелецсемейнойфермы«Российскиеальпаки»,шеф-поварресторана«Peshi». 

2.серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной 

частипотушениюкрупныхпожаров,второйпилотавиакомпании«Аэрофлот–Российские 

авиалинии», полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовойслужбы полициина 

метрополитене. 

3.серия:инженер-

технологотделаанализаэффективностиисборкиавтомобилейкомпании«Камаз»,архитекторируково

дитель«Архитектурногобюро Маликова», нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук 

КурчатовскогокомплексаНБИКС-природоподобныхтехнологий(НИЦ«Курчатовскийинститут»). 

4.серия:мастеручасткакомпании«ОДК-Авиадвигатели»,скульптор,руководитель 

Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных 

исследований(НИЦ«Курчатовскийинститут»). 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2)(1час) 

Знакомствоспрофессиямиизразныхпрофессиональныхотраслейчерезинтервьюсреальными

представителямипрофессий–

героямипервогопрофориентационногосериаладляшкольников.Каждаясериязнакомитобучающихс

ясличнойисториейтрудаиуспеха,мотивируетинесетвсебепрактическую значимость. Каждая серия 

знакомит с представителями разных сфер:медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, 

различные производства, наука иискусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 5-8 серии(навыбор),посвященныеследующимпрофессиям: 

1.серия:сварщик,методиствМузееоптики,врачЛФКиспортивноймедицины,реабилитолог. 

2.серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной

 больницы,основательницаконцепт-стора «Палаты»,основательдома-музея 

«Этнодом». 

3.серия:сыроварнасемейномпредприятии,операторЧПУвкомпании«ЛобаевАрмс»,учитель

физики,замдиректорашколы«Экотех+». 

4.серия:краевед,технолог,начальникбюроокончательнойсборкиизделий 

машиностроительногозавода«Тонар»,травматолог-ортопед,клиническийординатор. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженернойсфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1час) 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона 
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попрофессиональнымпробам:решениеонлайн-

проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»https://bvbinfo.ru/),направленныхнапогружени

еобучающихсявпрактико-

ориентированнуюсредуизнакомствосрешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразличны

хпрофессиональныхсред.Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела 

(инженерии), врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап.Практическоевыполнениезадания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема30.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювцифровойсфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и 

знакомствосрешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразличныхпрофессиональных 

сред. Профессиональная проба по профессии в цифровой 

сфере,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройти последовательностьэтапов: 

Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап.Практическоевыполнениезадания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема31.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет вбудущее»)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияобу

чающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФедерации

ирешениеонлайн-проб(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач спомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/).Формированиепредставлен

ийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофесси

ональнойдеятельности.Профессиональнаяпроба по профессии в сфере промышленности, в 

рамках которой обучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап.Практическоевыполнениезадания. 

Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию  в

 сферемедицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе

  проекта «Билет в 

будущее»)(1час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и 

знакомствосрешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразличныхпрофессиональныхсред.

Профессиональнаяпробапопрофессиивсферемедицины,врамкахкоторойобучающимсянеобходим

опройтипоследовательностьэтапов: 

Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап.Практическоевыполнениезадания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативнойсфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и 

знакомствосрешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразличныхпрофессиональныхсред.

Профессиональнаяпробапопрофессиивкреативнойсфере,врамкахкоторойобучающимсянеобходи

мопройтипоследовательностьэтапов: 

Знакомство с профессией и профессиональной областью.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап.Практическоевыполнениезадания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифровогоартефакта). 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моѐ будущее – Моя страна» (1 

час)Подведениеитоговзанятийпопрофориентациисучетомприобретенногоопытапопрофессиональ
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нымсредам,знакомствусрынкомтрудаиотраслямиэкономики,профессиямиитребованиямикним.Раз

витиеуобучающихсяличностногосмыславприобретениипознавательногоопытаиинтересакпрофесс

иональнойдеятельности.Формированиепредставленияособственныхинтересахивозможностях,обр

аза«Я»вбудущем. Построение дальнейших шагов в области 

профессиональногосамоопределения. 

ПланируемыерезультатыосвоенияучебногопредметаЛичностныерезультаты 

Всферегражданскоговоспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав,уважениеправ,свободизаконныхинтересовдругихлюдей,скоторымишкольникампредстоитвз

аимодействоватьврамкахреализациипрограммы; 

готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности; 

выстраиваниедоброжелательныхотношенийсучастникамиреализациипрограммынаосновев

заимопониманияивзаимопомощи. 

Всферепатриотическоговоспитания: 

осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурномимногоконфессионально

мобществе,проявлениеинтересакпознаниюистории,культуры 

РоссийскойФедерации,своегокрая,народов России; 

ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодины—

России,кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамитрудовымдостижениямнарода,с 

которыми школьники будут знакомиться в ходе профориентационных 

экскурсийнапредприятияхсвоегорегиона. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственноговыбора; 

готовностьоцениватьсвоѐповедениеипоступки,поведениеипоступкидругихлюдейспозиции

нравственныхиправовыхнормсучѐтомосознанияпоследствийпоступков; 

осознание важности свободы и необходимости брать на себя 

ответственностьвситуацииподготовкиквыборубудущейпрофессии. 

Всфереэстетическоговоспитания: 

осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникацииисамовыраженияд

ляпредставителей многихпрофессий; 

стремлениексамовыражениювразныхвидахискусства,втомчислеприкладного; 

стремлениесоздаватьвокругсебяэстетическипривлекательнуюсредувнезависимостиоттойс

ферыпрофессиональнойдеятельности,которойшкольникпланируетзаниматьсявбудущем. 

Всферефизическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоциональногоблагопо

лучия: 

осознаниенеобходимостисоблюденияправилбезопасностивлюбойпрофессии,втомчисле 

навыковбезопасногоповедения в интернет-среде; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образжизни; 

способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,вызваннымнеобходимостьюпрофессио

нальногосамоопределения,осмысляясобственныйопытивыстраиваядальнейшиецели,связанныесб

удущейпрофессиональнойжизнью; 

умениеприниматьсебяидругих,неосуждая; 

умениеосознаватьэмоциональноесостояниесебяидругих,умениеуправлятьсобственнымэмо

циональнымсостояниемдляэкономиивнутреннихресурсов; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 

итакогожеправадругогочеловека. 

Всферетрудовоговоспитания: 

установканаактивноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи, образовательной 

организации, города, края) технологической и 

социальнойнаправленности,способностьинициировать,планироватьисамостоятельновыполнять 

такогородадеятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, втомчисле 

наосновезнаний,полученных входе изучения программыпроекта; 

осознание 

важностиобучениянапротяжениивсейжизнидляуспешнойпрофессиональнойдеятельностииразвит
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иенеобходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной 

среде;уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойобразовательнойтраектории и жизненных 

планов с учѐтом личных и общественных интересов ипотребностей. 

Всфереэкологическоговоспитания: 

повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактера экологических 

проблем и путей их решения, в том числе в процессеознакомленияспрофессиямисферы «человек-

природа»; 

активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде,втом 

числе осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту 

илиинуюпрофессиональнуюдеятельность; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязиприродной,технологическойисоциальнойсред. 

Всферепониманияценностинаучногопознания: 

ориентациявдеятельности,связаннойсосвоениемпрограммынасовременнуюсистемунаучны

хпредставленийобосновныхзакономерностяхразвитиячеловека,природыиобщества, 

взаимосвязяхчеловекасприроднойисоциальнойсредой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира,средствомсамосовершенствованиячеловека,втомчислевпрофессиональнойсфере; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности в 

процессеизучениямирапрофессий,установканаосмыслениесобственногоопыта,наблюдений,посту

пковистремлениесовершенствоватьпутидостиженияцелииндивидуальногоиколлективногоблагоп

олучия. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды:освоениесоциальногоопыта,основныхсоциальныхролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 

общественногоповедения,формсоциальнойжизнивгруппахисообществах,включаясемью,группы,с

формированныепопрофессиональномупризнаку; 

способность действовать в условиях неопределѐнности, повышать 

уровеньсвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность,втомчислеумениеучитьсяудругихл

юдей,осознаватьвсовместнойдеятельностиновыезнания,навыки и компетенции из опыта других, 

проходить профессиональные пробы вразныхсферахдеятельности; 

навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефицитысобственных 

знаний и компетентностей, планировать своѐ развитие, в том числепрофессиональное; 

умениеоперироватьтерминамиипредставлениямивобластиконцепцииустойчивогоразвития; 

умениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики; 

умение оценивать свои действия с учѐтом влияния на окружающую 

среду,достиженияцелейипреодолениявызовов,возможныхглобальныхпоследствий; 

способностьосознаватьстрессовуюситуацию,оцениватьпроисходящиеизменения и их 

последствия,формулировать и оценивать риски и 

последствия,формироватьопыт,уметьнаходитьпозитивноевпроизошедшейситуации. 

Метапредметныерезультаты 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой 

дляполнотыпредставленийоней,инаходитьспособыдлярешениявозникшейпроблемы; 

использоватьвопросыкакинструментдляпознаниябудущейпрофессии;аргументироватьсво

юпозицию,мнение; 

оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию,полученнуювходеработысинтерне

т-источниками; 

самостоятельноформулировать обобщения и выводы по

 результатампроведѐнногообсуждениявгруппеили

впаре; 

прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событийиих 

последствия, связанныесвыборомбудущейпрофессии; 
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выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту илииную 

специальностьвновыхусловиях; 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отбореинформации,связаннойспрофессиональнойдеятельностьюилидальнейшимобучением; 

выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличных 

видовиформпредставления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 

итужеидею,версию)вразличныхинформационныхисточниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации,предназначеннуюдляостальныхучастников программы. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями:восприниматьиформулироватьсуждениявсоответствиисцелямии 

условиямиобщенияврамкахзанятий,включѐнныхвпрограмму; 

выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства 

общения,пониматьзначениесоциальныхзнаков,знатьираспознаватьпредпосылкиконфликтныхсит

уацийистаратьсясмягчатьконфликты; 

пониматьнамерениядругихучастниковзанятийпопрограммепроекта 

«Билетвбудущее»,проявлятьуважительноеотношениекнимиквзрослым,участвующимвзаня

тиях,вкорректнойформеформулироватьсвоивозражения; 

входедиалогаи(или)дискуссиизадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемыивысказыват

ьидеи,нацеленныенарешениезадачииподдержаниеблагожелательностиобщениядругсдругом; 

сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличие

исходствопозиций; 

публичнопредставлятьрезультатыработы,проделаннойврамкахвыполнениязаданий,связан

ныхстематикойкурсапопрофориентации; 

пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешениикон

кретнойпроблемы,приниматьцельсовместнойдеятельности,коллективнопланироватьдействияпое

ѐдостижению:распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместнойработы; 

уметьобобщатьмнениянескольких

 участниковпрограммы,проявлятьготовнос

тьруководить, выполнять поручения,подчиняться; 

участвовать вгрупповыхформахработы(обсуждения,обменмнениями,мозговыештурмы 

идр.); 

выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультатапосвоемунаправлениюикоо

рдинироватьсвоидействиясдействиямидругихучастников. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями:выявлятьпроблем

ы,возникающиевходевыборабудущейпрофессии; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное,принятиерешениявгруппе, принятиерешенийгруппой); 

делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые 

впроцессепрофессиональногосамоопределения; 

владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии; 

предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьпривыборебудущейпрофессии; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности,давать оценку 

опыту, приобретѐнному в ходе прохождения программы курса, 

уметьнаходитьпозитивноевлюбойситуации; 

уметьвноситькоррективывсвоюдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,изменившихсяс

итуаций,установленныхошибок,возникшихтрудностей; 

различать,называтьиуправлятьсобственнымиэмоциями; 

уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намеренияучастниковкурса,осознанноотноситьсякним. 

Предметныерезультаты 

ПредметныерезультатыосвоенияПрограммыосновногообщегообразованияпредставленыс 

учѐтомспецификисодержанияпредметныхобластей 



14 
 

затрагиваемыхвходепрофориентационнойдеятельностишкольников.Русскийязык: 

формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения 

припомощисовременныхсредствустнойиписьменнойречи):созданиеустныхмонологическихвыска

зыванийнаосновежизненныхнаблюденийиличныхвпечатлений,чтенияучебно-

научной,художественнойинаучно-популярнойлитературы: монолог-описание,монолог-

рассуждение,монолог-повествование; 

участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен 

мнениями,запросинформации,сообщениеинформации; 

обсуждениеичѐткаяформулировкацели,планасовместнойгрупповойдеятельности; 

извлечениеинформацииизразличныхисточников,еѐосмыслениеиоперированиеею,свободно

епользованиелингвистическимисловарями,справочной литературой, в том числе 

информационно-справочными системами вэлектроннойформе; 

созданиеписьменныхтекстовразличныхстилейссоблюдениемнормпостроениятекста:соотве

тствиетекстатемеиосновноймысли,цельностьиотносительнаязаконченность; 

последовательность изложения (развѐртывание содержания в зависимости отцелитекста, 

типаречи); 

правильность выделения абзацевв тексте, наличие 

грамматическойсвязипредложенийвтексте, логичность. 

Литература: 

овладениеумениемиспользоватьсловариисправочники,втомчислеинформационно-

справочныесистемывэлектроннойформе,подбиратьпроверенныеисточникивбиблиотечныхфондах

,Интернетедлявыполненияучебнойзадачи; 

применятьИКТ,соблюдать  правила  информационной  безопасности. 

Иностранныйязык: 

овладениеосновнымивидамиречевой деятельности 

врамкахзнакомствасоспецификойсовременныхпрофессий; 

приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать 

правилаинформационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе 

вИнтернете; 

использоватьиноязычныесловариисправочники,втомчислеинформационно-

справочныесистемы вэлектроннойформе. 

Информатика: 

овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, 

обработкаинформации,алгоритм,модель,цифровойпродукт-

иихиспользованиемдлярешенияучебныхипрактическихзадач; 

умениеоперировать  единицами  измерения  информационного  объѐма  и 

скоростипередачиданных; 

сформированностьмотивациикпродолжениюизученияинформатикикакпрофильногопредм

ета. 

География: 

освоение и применение системы знаний о размещении и основных 

свойствахгеографическихобъектов, пониманиероли географии в формировании 

качестважизничеловекаиокружающейегосредынапланетеЗемля,врешениисовременныхпрактичес

кихзадачсвоегонаселенногопункта; 

умениеустанавливатьвзаимосвязимеждуизученнымиприродными,социальнымииэкономич

ескимиявлениямиипроцессами; 

умениеиспользоватьгеографическиезнаниядляописаниясущественныхпризнаковразнообра

зныхявленийипроцессоввповседневнойжизни; 

сформированностьмотивациикпродолжениюизучениягеографиикакпрофильного 

предметанауровнесреднегообщегообразования. 

Физика: 

умение использовать знания о физических явлениях в повседневной 

жизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисбытовымиприборамиитехническимиустройст

вами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейсреде; 

понимание необходимости применения достижений физики 
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итехнологийдлярациональногоприродопользования; 

расширенныепредставленияосферахпрофессиональнойдеятельности,связанных с физикой 

и современными технологиями, основанными на 

достиженияхфизическойнауки,позволяющиерассматриватьфизико-

техническуюобластьзнанийкаксферусвоейбудущейпрофессиональнойдеятельности; 

сформированностьмотивациикпродолжениюизученияфизикикакпрофильного предметана 

уровнесреднегообщегообразования. 

Обществознание: 

освоение и применение системы знаний о социальных свойствах 

человека,особенностяхеговзаимодействиясдругимилюдьми;важностисемьикакбазовогосоциально

гоинститута;характерныхчертахобщества;содержанииизначениисоциальныхнорм,регулирующих

общественныеотношения,включаяправовые нормы, регулирующие типичные для 

несовершеннолетнего и членов егосемьи общественные отношения (в том числе нормы 

гражданского, трудового исемейного права, основы налогового законодательства);процессах и 

явлениях вэкономическойсфере(вобластимакро-имикроэкономики); 

умениеприводитьпримеры(втомчислемоделироватьситуации)деятельности людей, 

социальных объектов, явлений, процессов определѐнного типав различных сферах общественной 

жизни, их структурных элементов и проявленийосновных функций; разного типа социальных 

отношений; ситуаций, регулируемыхразличнымивидамисоциальныхнорм; 

умениеклассифицироватьпоразнымпризнакам(втомчислеустанавливатьсущественныйприз

накклассификации)социальныеобъекты,явления,процессы,относящиесякразличнымсферамобщес

твеннойжизни,ихсущественныепризнаки,элементыиосновныефункции; 

овладениеприѐмамипоискаиизвлечениясоциальнойинформации(текстовой,графической,ау

диовизуальной)позаданнойтемеизразличныхадаптированныхисточников(втомчислеучебныхмате

риалов)ипубликацийсредствмассовойинформации(далее–

СМИ)ссоблюдениемправилинформационнойбезопасностиприработевИнтернете; 

приобретениеопытаиспользованияполученныхзнаний,включаяосновы 

финансовойграмотности,впрактической(включаявыполнениепроектовиндивидуально и в группе) 

деятельности, в повседневной жизни для реализации изащиты прав человека и гражданина, прав 

потребителя (в том числе 

потребителяфинансовыхуслуг)иосознанноговыполнениягражданскихобязанностей;дляанализа 

потребления домашнего хозяйства; для составления личного 

финансовогоплана;длявыборапрофессиииоценкисобственныхперспективвпрофессиональнойсфере

;дляопытапубличногопредставлениярезультатовсвоейдеятельностивсоответствиистемойиситуацией

общения,особенностямиаудиторииирегламентом. 

Биология: 

владение     навыками    работы      с       

информациейбиологическогосодержания,представленнойвразнойформе(ввидетекста,табличныхд

анных,схем,графиков,диаграмм,моделей,изображений),критическогоанализаинформациииоценки

еѐдостоверности; 

умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебныхпредметов; 

интерескуглублениюбиологическихзнанийивыборубиологиикакпрофильногопредметанау

ровнесреднегообщегообразованиядлябудущейпрофессиональнойдеятельностивобластибиологии,

медицины,экологии,ветеринарии,сельскогохозяйства,пищевойпромышленности,психологии,иску

сства,спорта. 

Изобразительноеискусство: 

сформированностьсистемызнанийоразличныххудожественныхматериалахвизобразительн

омискусстве;оразличныхспособахживописногопостроенияизображения;остиляхиразличныхжанр

ахизобразительногоискусства;овыдающихсяотечественныхизарубежныххудожниках,скульпторах

иархитекторах. 

Основыбезопасностижизнедеятельности: 

сформированностькультурыбезопасностижизнедеятельностинаосновеосвоенных знаний и 

умений, системного и комплексного понимания значимостибезопасногоповедения; 

овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайныхситуацийвовремяпребываниявразличныхсредах(впомещении,наулице,наприроде,в
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общественныхместахинамассовыхмероприятиях,прикоммуникации,привоздействиирисковкульту

рнойсреды).



 

Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной деятельности 

«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год 

 

 

 

№ 
 

Дата 

Классы - участники Профминимума 

(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Классы - участники Профминимума 

(зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Кол-во 

часов 

Сентябрь 

1 7 сентября 

2023 г. 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития РФ — счастье в 

труде) 

1 

2 14 сентября 

2023 г. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своѐ будущее» (введение в профориентацию) 1 

3 21 сентября 

2023 г. 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 

«Мой профиль» и разбор результатов 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 

«Моипрофсреды» и разбор результатов 

1 

4 28 сентября 

2023 г. 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное образование, уровни 

профессионального образования, стратегии поступления) 

1 

Октябрь 

 

5 

5 октября 

2023 г. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная 

к Году педагога и наставника) 

 

1 

 

6 
 

12 октября 

2023 г. 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» 

(часть 1) 

(на выбор: импортозамещение, авиастроение, 

судовождение, судостроение, лесная промышленность) 

 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор результатов 

 

1 

 

7 

19 октября 

2023 г. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) 

 

1 

 

8 

26 октября 

2023 г. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, 

специалист по аддитивным технологиям и др.) 

 

1 



 

Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной деятельности 

«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год 

 

 

 

№ 
 

Дата 

Классы - участники Профминимума 

(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Классы - участники Профминимума 

(зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Кол-во 

часов 

Ноябрь 

 

9 

2 ноября 

2023 г. 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в области цифровых 

технологий» 

(информационные технологии, искусственный интеллект, робототехника) 

 

1 

 

10 

9 ноября 

2023 г. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых технологий» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и 

др.) 

 

1 

 

11 

16 ноября 

2023 г. 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» 

(часть 2) 

(на выбор: медицина, реабилитация, генетика) 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои 

таланты» и разбор результатов 
 

1 

 

12 

23 ноября 

2023 г. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в области инженерного 

дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

 

1 

 

13 

30 ноября 

2023 г. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер- 

конструктор, электромонтер и др.) 

 

1 

Декабрь 

 

14 

7 декабря 

2023 г. 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная безопасность» (федеральная 

государственная, военная и правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих службах) 
 

1 

 

15 

14 декабря 

2023 г. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и безопасности» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист по 

кибербезопасности, юрист и др.) 

 

1 

16 21 декабря 

2023 г. 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моѐ будущее — моя страна» 1 



 

Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной деятельности 

«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год 

 

 

 

№ 
 

Дата 

Классы - участники Профминимума 

(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Классы - участники Профминимума 

(зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Кол-во 

часов 

Январь 

 

17 

11 января 

2024 г. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного 

комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

 

1 

 

18 

18 января 

2024 г. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.) 

 

1 

 

19 

25 января 

2024 г. 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области медицины и 

здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

 

1 

Февраль 

 

20 

1 февраля 

2024 г. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.) 

 

1 

21 8 февраля 

2024 г. 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» (сфера 

социального развития, туризма и гостеприимства) 

1 

 

22 

15 февраля 

2024 г. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по 

туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) 

 

1 

23 22 февраля 

2024 г. 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» (сфера культуры и 

искусства) 

1 

 

24 

29 февраля 

2024 г. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) 

 

1 



 

Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной деятельности 

«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год 

 

 

 

№ 
 

Дата 

Классы - участники Профминимума 

(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Классы - участники Профминимума 

(зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Кол-во 

часов 

Март 

25 7 марта 

2024 г. 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) 1 

26 14 марта 

2024 г. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, повар) 1 

27 21 марта 

2024 г. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) 1 

28 28 марта 

2024 г. 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) 1 

Апрель 

29 4 апреля 

2024 г. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

30 11 апреля 

2024 г. 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

31 18 апреля 

2024 г. 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

32 25 апреля 

2024 г. 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

Май 

33 2 мая 

2024 г. 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее») 

1 



 

34 16 мая 

2024 г. 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моѐ будущее — моя страна» 1 

 

 


