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Пояснительная записка 

 

В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное место.С 

первых шагов ребѐнка родители задумываются о его будущем, внимательно следят 

заинтересамиисклонностямисвоегоребѐнка,стараясьпредопределитьегопрофессиональную 

судьбу. Учѐба в школе выявляет избирательное отношение школьникак 

разнымучебнымпредметам. 

Перед младшим школьникомне стоит проблема выбора профессии. Но 

посколькупрофессиональноесамоопределениевзаимосвязаносразвитиемличностинавсехвозрастн

ыхэтапах,томладшийшкольныйвозрастможнорассматриватькакподготовительный, 

закладывающий основы для профессионального самоопределения вбудущем. 

Восновекурсалежитидеяраннегознакомствасразличнымисферамичеловеческойдеятельности

черезорганизациюучебно-

исследовательскойдеятельностиобучающихся.Приопределенииэтихсфериспользоваласьтиполог

ия,предложеннаядокторомпсихологическихнаукЕ.А.Климовым. 

Даннаятипологияпозволяетвсемногообразие человеческих профессий соотнести с основными 

видами деятельности взависимости от объекта, на который она направлена:«человек -

человек»,«человек -техника»,«человек –художественныйобраз»,«человек -природа». 

Ведущая деятельность: поисковая, исследовательская, творческая, 

игровая.Содержаниеопределяетсявозрастнымиособенностямимладшихшкольников. 

Каждоезанятиеимееттематическоенаполнение,связанноесрассмотрениемопределѐнной 

профессии. Обучающиеся имеют возможность расширить свой кругозор,представление о мире 

профессий, а также исследовать свои способности применительно крассматриваемой 

профессии.Курсзанятийпостроентакимобразом,чтопредоставляетобучающимсявозможность 

тренироватьразличныевиды своихспособностей. 

В  данной  программе  игровая  мотивация  превалирует,  перерастая  

вучебную.Ребѐнокстановитсязаинтересованнымсубъектомвразвитиисвоихспособностей.Занятия 

проводятся в активной форме, это игры, дискуссии, конкурсы, 

экскурсии,конференции,элементытренинга,викторинысэлементамитворчестваисамостоятельног

опоисказнаний.Важнасменаразличныхвидовдеятельностинапротяжениивсегозанятия.Этоспособ

ствуетформированиюучебно-

познавательныхмотивов,потребностивтворческойдеятельности,развитиюкругозорауучащихся.Ра

звитиетворческихспособностей немыслимобез творческой 

деятельности.Эторисунок,аппликация,сообщение,атакжесочинениерассказов,стихов,сценариев,п

роигрываниесценок,спектаклей,миниатюр,выпусктематическихгазет,плакатов,выставкаработИЗ

Оитрудовойдеятельности. 

На реализациюрабочей программы курса « Тропинка в профессию » в 1-м классеотводится 

33часа1 классе (1 раз в неделю), во 2-4 классах – по 34 часа в год (1 раз внеделю). 

Целькурса: созданиеобразовательнойсреды,насыщеннойвозможностямидляреализации 

способностей обучающихся через развитие интереса к разным видам сферыдеятельности. 

Задачи: 

познакомить с широкимспектром профессий, особенностямиразныхпрофессий; 

выявитьнаклонности,необходимыедляреализациисебяввыбраннойвбудущемпрофессии; 

способствоватьформированиюуважительногоотношенияклюдямразныхпрофессий 

ирезультатамихтруда; 

способствоватьразвитиюинтеллектуальных итворческихвозможностейребѐнка; 

способствоватьформированиюнравственныхкачеств:

 доброты,взаимовыручки,внимательности,справедливости

ит.д.; 

способствовать формированию навыков здорового и безопасного образа 

жизни.Ввоспитаниидетеймладшегошкольноговозраста(уровеньначальногообщегообразовани

я)целевымприоритетомявляетсясозданиеблагоприятныхусловийдляусвоенияшкольникамисоциа

льнозначимыхзнаний-знанийосновныхнормитрадицийтогообщества,вкоторомониживут. 

Выделениеданногоприоритетасвязаносособенностямидетеймладшегошкольноговозраста:си



хпотребностьюсамоутвердитьсявсвоемновомсоциальномстатусе-

статусешкольника,тоестьнаучитьсясоответствоватьпредъявляемымкносителям данного статуса 

нормам и принятым традициям поведения. Такого рода нормыи традиции задаются в школе 

педагогами и воспринимаются детьми именно как нормы 

итрадицииповеденияшкольника.Знаниеихстанетбазойдляразвитиясоциальнозначимых 

отношений школьников и накопления ими опыта осуществления 

социальнозначимыхделивдальнейшем,вподростковомиюношескомвозрасте. 

Кнаиболееважнымиз нихотносятся следующие: 

 быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом 

(сестрой),внуком(внучкой);уважатьстаршихизаботитьсяомладшихчленахсемьи;выполнят

ьпосильнуюдля ребѐнкадомашнююработу,помогаястаршим; 

 бытьтрудолюбивым,следуяпринципу«делу—время,потехе—час»как в учебных 

занятиях,такивдомашнихделах,доводитьначатоеделодоконца; 

 знатьилюбитьсвоюРодину-свойроднойдом,двор,улицу,город,село,своюстрану; 

 беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе илидома, 

заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о 

бездомныхживотныхвсвоѐмдворе;подкармливатьптицвморозныезимы;незасорятьбытовы

ммусоромулицы, леса, водоѐмы); 

 проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать 

спорныевопросы,неприбегая к силе; 

 стремитьсяузнаватьчто-тоновое,проявлятьлюбознательность,ценитьзнания; 

 бытьвежливымиопрятным,скромнымиприветливым; 

 соблюдатьправилаличнойгигиены,режимдня,вестиздоровыйобразжизни; 

 уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать 

слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом людям; уважительно 

относиться к людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного 

имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья; 

 быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чѐм-то 

непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, 

отстаивать своѐ мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших. 

Знание младшим школьником данных социальных норм и традиций, понимание важности 

следования им имеет особое значение для ребенка этого возраста, поскольку облегчает его 

вхождение в широкий социальный мир, в открывающуюся ему систему общественных 

отношений. 

 

Основные направлениярабочейпрограммы курсадляначальнойшколы (1-4класс) 

 

«Тропинка в профессию» 

 
 

МодульI-«Играемв профессии»-1класс. 

Цель:формированиеэлементарныхзнанийопрофессияхчерезигру. 

 

Модуль II -«Путешествие в мир профессий»- 2 

класс.Цель:расширениепредставленийдетейомирепрофессий. 

 

Модуль III-  «Уменярастутгода…»-3класс. 

Цель:формированиемотивации,интересктрудовойиучебнойдеятельности,стремлениекколлектив

номуобщественно-полезномутруду. 

 

МодульIV-«Трудвпочетелюбой,мирпрофессий большой»-4класс. 

Цель:формироватьдобросовестноеотношенииктруду,пониманиеегороливжизни 

человекаиобщества, развивать интерес к будущейпрофессии. 



 
 

Содержание курса 

 

Модуль I «Играем в профессии»(33часа) 

 

Всеработыхороши(2ч).Занятиясэлементамиигры. 

Введение в тему. Стихи о профессиях. Работа с карточками (конкурс состоит 

всоставлениицелойизразрезаннойначастикартинки).Конкурсмаляров.Игра«Ктопотерялсвойинст

румент»,конкурс«Найдилишнее»,игра«Таинственноеслово»(расшифровка слов баркы (рыбак), 

ртомас (матрос), явше (швея).Игра отгадай пословицы(Безохоты..(нетрыбока),безделажить-

…(тольконебокоптить).Викторина«Угадайпрофессию» кто пашет, сеет, хлеб убирает 

(хлебороб), кто лекарство отпускает (аптекарь),ктодомастроит(строитель). 

Комучтонужно(2ч). 

Дидактическаяигра.Вводноесловоучителя.Определениеправилаигры.Подбираютсякартинкиипред

меты соответствующих профессий. Например: строитель-мастерок, врач-градусник,повар-

кастрюляит.д. 

Оденемкуклунаработу(2 

ч).Дидактическаяигра.Оборудование:изображениерабочейодежды,изображениекукол.Подобрать

ккаждой картинке одежду и назвать соответствующую профессию (строитель, 

милиционер,врач,пожарник, продавец). 

Идѐмнаработу-

дидактическиеигры.Разложеныкруги,всерединекоторыхнарисованылюдиразныхпрофессий,отно

сительносизображениеминструментов.Необходимовыбратькартинку, подходящуюдляработы. 

Мыстроители (2 ч).Занятиесэлементами 

игры.Организационныймомент.Игра.Построениедома,башниизгеометрическихфигур,конструкто

ра.Физкультминутка.Просмотрм/ф.Играсосчѐтнымипалочками.Строим модель грузовика из 

спичечных коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы 

статьстроителем.Какуюпользуприносятнашизнания. 

Магазин(2 ч).Ролеваяигра. 

Мыидемвмагазин(2 ч).Беседасигровымиэлементами.Организационный момент. 

Актуализация опорных знаний. Вопросы, какие 

бываютмагазины?Ктоработаетвмагазине?Формированиеновыхзнаний.Анализстихотворений.Игр

а«Вставьтебуквы,ивыузнаете,ктоработаетвмагазине».Заведующая, продавец, товаровед, 

охранник, администратор. Оценка: вежливый, грубыйпродавец.    Итог:    как    называется    

профессия    людей    работающих     вмагазине? 

Аптека(2 

ч).Ролеваяигра.Организационныймомент.Игра.Построениеизгеометрическихфигурзданияаптеки. 

Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счѐтными палочками. Строим модельгрузовика из 

спичечных коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать строителем. 

Какуюпользуприносятнашизнания. 

Больница(2 ч).Ролеваяигра. 

Организационныймомент.Игра(детскийнабор«Доктор»).Физкультминутка.Просмотр м/ф. Игра 

со счѐтными палочками. Строим модель скорой помощи. Итог. Чтонужнознать, 

чтобыстатьдоктором.Какуюпользуприносятнашизнания. 

Какиебываютпрофессии(2 

ч).Игровойчас.Организационныймомент.Актуализацияопорныхзнаний.Подборрифмовоквстихотв

орении. Рассказ о мире профессий. Игра: «Закончи пословицу…» (например, «Безтруда.. ( не 

вытянуть рыбку из пруда»). Загадки о профессиях. Кроссворд о профессиях.Итог:о каких 

профессияхмысегодняузнали? 

С.Михалков«ДядяСтепа-милиционер»(2 

ч).Чтение.Чтениетекста.Словарнаяработа:милиционер,профессия. 

Обсуждениепрочитанного.Ответы навопросы. 

С.Михалков«ДядяСтепа-милиционер»(3 

ч).Видеоурок.Просмотрм/фпопроизведениюС.Михалков«ДядяСтепа-

милиционер».Обсуждениепоступковглавныхгероев.Какбытыпоступилтывданнойситуациях.Слов

арнаяработа. 



В.Маяковский«Кембыть?»(2 

ч).Чтениетекста.Чтениепоролям.Обсуждениетекста.Словарныеработы:столяр,плотник,рубанок,и

нженер, доктор, конструктор,шофер. 

К.Чуковский «Доктор Айболит» (2 ч). Игра-демонстрация,викторина. 

Уход за цветами. (2 ч). Практическое занятие. 

Профессия«Повар»(2 ч). Экскурсия.Вступительноеслово учителя.Презентация 

профессий.Знакомствосостоловойшколы. Знакомство с профессиейповар. Встреча с людьми, 

работникамив школьнойстоловой.Поварята.(2 ч).Конкурс-игра. 

 

Модуль II «Путешествие в мир профессий»(34часа) 

 

Мастерскаяудивительныхпрофессий(2 ч).Дидактическаяигра.Карточки (жѐлтые, синие, 

красные; по 5 в каждой - 4 с рисунком, 1 без рисунка и 4картонныхкруга-техжецветов). 

Изображениярабочаяодеждаизвыбранныхкарточек,средстватруда,местоработы.Определи

тьпрофессии, результат труда человека. 

Разныедома(2 ч).Практическоезанятие.Использование настольного конструктора 

«Строитель». Разбить детей на несколькогрупп. Выполнить следующее задание: из кубиков 

построить дома. Игра-соревнование состроительными игровыми материалами. Конструирование 

из настольного конструктора.Итог,награждение. 

Дачныйдомик(2 

ч).Практическоезанятие.Подобратьцветнуюбумагу(крышу,стены,труба,крыльцо).Выложитьаппл

икациюизцветнойбумагиикартона.Итог,выявитьлучшихучастников,награждение. 

Мояпрофессия(2 ч).Игра-викторина.Дидактическаяигра:«Доскажисловечко»,загадки. 

Игра:«Волшебныймешок»(определить наощупьинструменты).Итог. 

Профессия«Врач»(3ч).Дидактическаяигра.«Назовипрофессии»,«Ктотрудитсявбольнице».Раб

отаскарточками. 

Больница (2 ч). Сюжетно-ролевая игра. 

Доктор«Айболит»(2ч).  

Игра«Ктонаслечит»(2ч). 

Экскурсиявкабинетврача.Место,нахождениекабинетаврача.Знакомствососновнымоборудование

мврача.Длячегонужнылекарства.Итог. 

С. Михалков«Добрый доктор Айболит»(2ч). 

«Парикмахерская»(3ч).Сюжетно-

ролеваяигра.Разгадываниезагадокопредметахтрудапарикмахера.Играсдетскимигровымнабором«

Парикмахер».Какиебываютпарикмахеры. 

«Всеработыхороши–выбирайнавкус!»(2ч).Игры.Постановкаиобсуждениепроблемных 

вопросов. 

Понятие«работа»,«трудолюбие».Игра:«Быстроназови».Например:лекарство(врач),машина(шофѐ

р).Конкурс«мастерицы».Итог:мультимедиа -людиразныхпрофессий. 

Д. Дж. Родари«Чем пахнут ремесла» (2 ч.). Инсценировка. 

Профессия«Строитель»(2ч). Дидактическая 

игра.Дидактическаяигра:«Чтокомунужнодляработынастройке?».Карточкисизображениемпредме

тов,орудийтруда.Определитьназванияпрофессий.Например:штукатур-мастерок, машина-шофер. 

Строительныйпоединок(2ч).Игра-соревнование.Разбить детей на несколько команд. Одна 

группа строит дома из спичек, другая 

изспичныхкоробков.Ктобыстрее.Подведениеитогов.Награждениекоманд. 

«Кондитер» (3 ч). Знакомство с профессией кондитера, с  оборудованием кондитерской 

фабрики. Ктоработаетвкондитерской?Мастер-классы. 

«Гдеработатьмнетогда?Чеммнезаниматься?»(1 ч.)Классный 

час.Введениевтему.Основнаячасть.ИнсценировкастихотворенияАлександраКравченко«Честныйо

твет».Понятиеоработах,профессиях.Словарнаяработа(профессия,специальность,классификация).

Мультимедиа(изображениепрофессий:мастер,штукатур,сантехник,каменщик,крановщик).Чтение

стихов:Г.Машин 

«Крановщик»,С.Баруздин«Плотник»,«Архитектор».Итог. 

 

Модуль III «У меня растут года…»(34часа) 



 

Чтотакоепрофессия(2ч).Игроваяпрограмма.Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни 
человека. Работа с 
пословицами(например,«Трудкормитчеловека,аленьпортит»).Закончитьпословицу:«Ктонеработа
ет, …… (тот не ест). Стихотворения о профессиях. Загадка про предметы, которыеиспользуют 
люди разных профессий. Угадать профессии по первой букве. По пословицеугадать 
профессию(например:«Куйжелезо,покагорячо»(кузнец). 

Укогомастерок,укогомолоток(2ч).Беседасэлементамиигры.Вводноеслово.Историяпроисхожд

енияорудиятруда.Знакомствоспонятием«инструмента». Дидактическая игра: «Назови 

инструмент» (на кухне - например, 

чайник,кастрюля,сковорода).Инструментыдляремонта(молоток,напильник,плоскогубцы).Игра: 

«Черный ящик». Дидактическая игра: подбери нужный инструмент к 

профессии.Итог.Разгадывание кроссворд об инструментах. 

Истокитрудолюбия(2ч).Игровойчас.Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-

конкурс: «Кто больше назоветпрофессий». Дидактическая игра: «Расскажи о профессии». Игра 

со словами: «Что будет,если….». Например, что будет, если повара перестанут готовить? Что 

будет, если врачиперестанут лечить?Физкультминутка.Игра:«Правильнодорисуй». 

Домашнийпомощник(2ч).Игра-конкурс.Введение в игру. Конкурс «Кто каким делом занят». 

Дидактическая игра: «Кто чемзанимается». Работа с картинками. Конкурс «Стихотворение». 

Сказки о том, как 

опасналень(В.Пахнов).Инсценировки.Конкурссмекалистых.Конкурс:«Очумелые 

ручки».Конкурс-эстафета:«Ктобыстреезабьѐт гвоздь». 

Мирпрофессий (2 ч).Викторина.Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщиков. 

Вопросы о профессиях.Загадки о 

профессиях.Конкурсплатков.Конкурсписьмодругу(другпроситдатьсоветповыборупрофессии).Ко

нкурс«Отгадай кроссворд»,конкурспословиц 

опрофессиях.Игра«Эрудит»(угадатьпрофессиюпопервойбукве).Например:п(пилот),в(врач).Итог 

награждение лучшихигроков. 

Угадайпрофессию(2ч).Занятиесэлементамиигры.Вводное слово о профессиях. 

Дидактическая игра назови профессию, например:хлеб-хлебороб,одежда-

портной.Чѐрныйящик(определитьнаощупьинструменты).Конкурсхудожников. 

Подведениеитогов. 

Какиебываютпрофессии(2ч).Занятиесэлементамиигры.Вступительное слово о профессиях. 

Стихи о профессиях. Пословицы о профессиях.Конкурс угадай профессию. Просмотр 

мультфильмов о строительных профессиях (столяр,плотник, сварщик). Рассказ по кругу. 

Придумать по 1 предложению о профессии. 

Конкурсархитекторов.Изодинаковогочислагеометрическихфигурсоставить:дом,машинкуит.д.Ито

г. 

Куда 

уходятпоезда(2ч).Занятиесэлементамиигры.Вступительноеслово.Просмотрмультимедиао

железнодорожномтранспорте.Викторинаобисториивозникновенияпаровозов.Игра:«Чтоиз

менилось».Загадкиовидах транспорта. Ролевая игра: «Проводник», «Машинист». Итог. 

Что нового мы сегодняузнали. 

Мояпрофессия(2ч).КВН.Представлениекоманд.Визитнаякарточка(портные,модельеры).Разм

инка(назватьинструментыпортных,видыодежды,пословицы).Конкурскапитанов.Разрисовщикитк

аней.Демонстрациямоделей.Конкурсподарков.Итог.Награждениекоманд. 

Нашидрузья-книги(2ч).Беседасэлементамиигры.Экскурсиявсельскуюбиблиотеку. 

Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения книги. 

Папирус,береста,бумага.Изготовлениесовременныхкниг.Знакомствоспрофессиямилюдей

,которыесоздаюткниги(наборщик, печатник,переплетчик). 

Откудасахарпришел(2ч).Беседа.Вводное слово. Просмотр фильма. Обсуждениерастений,из 

которых 

получаютсахар.Обработкасвеклы.Загадкиосахаре.Игра:«Назовипрофессию»(агроном,тракторист, 

шофер, химик, сахарный завод). Игра от А до Я (назвать профессии на всебуквыалфавита). 

«Турнирпрофессионалов»(2ч).Конкурс-

игра.Представлениекоманд.Приветствие.Азбукапрофессий(побуквеопределитьпрофессию,напри

мерА-агроном,Б-бизнесмен).Конкурс«Кинокомедия»(вставитьназвание фильмов). Игра «Третий 



лишний» (программист, закройщик, компьютерщик).Конкурспантомимы(изобразить 

профессию). Подведениеитогов. 

Всепрофессии нужны,всепрофессии важны(3ч.).Устныйжурнал.Вводное 

слово:страницаинформационная(данные 

опрофессиях).Поэтическая(чтениестиховД.Родари«Чемпахнутремесла»,Маяковский«Кембыть?»)

Художественная(просмотрмультимедиаолюдяхразныхпрофессий).  

Игра.Дискуссия«Объяснитепословицу:«Всякаявещь трудом создана». 

Стройка(2ч).Экскурсия.Вводное слово. Инструктаж по ТБ. Выбор Знакомство со 

строительными объектом.Виды строительных профессий. Итог. Рисунки, сочинения о 

профессии. Знакомство сословами:бульдозер,экскаватор,подъемный кранит. д. 

Операция«Трудовойдесант»(1ч).Практикум.Вводное слово. Создание двух бригад. 

Распределение участков между 

бригадами.Назначениеответственных.Техникабезопасности.Выполнениеработыпоуборкетеррито

рии.Подведение итогов.Поощрение. 

Уходзацветами (2ч). Практика. 

Кулинарныйпоединок(2ч).Шоу-программа.Открытие. Представление команд. Команды: 

«Весѐлые поварята», «Чудо-повара».Конкурс-эстафета «Варим борщ» (собрать набор продуктов, 

кто быстрее). Конкурс: «Азнаете ли вы?», «Сладкоежки», «Украсим торт», «Что в мешке». 

Конкурс-эстафета (надетьфартук,ктобыстреенарежет овощии тд.).Итоги конкурса,награждения 

команд. 

 

 

МодульIV«Труд впочетелюбой,мирпрофессий большой»(34часа) 

 

Любимоеделомое-

счастьевбудущем(2ч).Классныйчас,презентация.Организационныймомент.Психологическаяиграв

круге.ИнсценировкастихотворенияС.Михалкова«Делобыловечером».Презентации.Швейное,стро

ительное, газетное дело. Задание: установить порядок постройки дома, установитьпорядок 

созданиегазеты. Подведениеитогов. 
Подорогамидутмашины(2ч).Беседа-

тренинг.Историявозникновенияпрофессиишофѐра.Загадкиопрофессиишофѐр.Игра«Кто самый 

внимательный». Игра «Неуловимый шторм».Игра «Какой это знак». Ролеваяигра-

драматизация«Улица». 

Всеработыхороши (2ч).Игра-конкурс.Введение в тему. Стихи о профессиях. Дидактическая 

игра, расшифровка 

слова.Конкурсстроителей.Составитьизразрезанныхкартинокрисунокдома.Игра«Ктопотерял свой 

инструмент». Викторина: «Угадай профессию», конкурс «Найди 

лишнее».Итогигры.Награждениеучастников. 

Опрофессии продавца(2ч).Занятиесэлементамиигры.Вступительноеслово. 

Знакомствоспрофессиейпродавец.Игра:«Умейпромолчать».Разыгрывание 

ситуации:«Грубыйпродавец»,«вежливыйпокупатель».Игра«магазин». 

Опрофессии библиотекаря(2ч).Беседасэлементами 

игры.Вступительноеслово.Рассказопрофессиибиблиотекаря.Игра:«Угадай,какаякнижка».Игровая

ситуация:«Читатель-библиотекарь».Оценкаработыбиблиотекаря. 

ПраздниквГородеМастеров(2ч).КВН.Представлены2команды:«Девицы-

мастерицы»,«Веселыеумельцы».Приветствиекоманд.Вопросыизшкатулки(разминка).Конкурс:«С

амыйтрудолюбивый»,конкурс:«Видеоклип»,конкурс:«Проворныемотальщики»,конкурс:«Частуш

ечный»,конкурс: 

«Капитанов».Домашнеезадание-сценкиопрофессиях.Подведениеитогов,награждение. 

Работники издательства типографии (2ч). Сюжетно-ролевая 

игра.Организационныймомент.Актуализацияопорныхзнаний(разгадываниеребуса).Сюже

тно-ролеваяигра«Редакциягазеты».Задание1-штатредакции(корреспондент,фотограф, 

художник, наборщик). Задание 2 – «Вы – редакторы» (отредактировать текст).Задание3–

«Вы–журналисты»(написатьтекст).Задание4–«Вы–художники»(выполнение 

иллюстрации). Итог: люди каких специальностей работают над созданиемгазеты. 

Какпроходят вести(2ч).Экскурсиянапочту.Вступление. Знакомство с профессией почтальона. 

Из истории (как 



передавалисьновостивдревности).Изобретениявобластисвязи.Современныепрофессиисвязи(почт

альон, сортировщик почты). Загадки и почтовыйтранспорт(самолет), телефон(впер.сгреч«далеко-

пишу»). Видысвязи,сотоваясвязь.Ролеваяигра «Телефон».Итог. 

Веселыемастерские(2ч).Игра-

состязание.Вводноеслово.Представление2команд.Столярнаямастерская.Знакомствосинструмента

ми(пила,топор,молоток,рубанок,стамеска).Загадкиобинструментах.Практическое задание – 

сделать кроватку для кукол. Швейная мастерская. Загадки 

обинструментах.Конкурс:«Пришейпуговицу».Подведениеитогов.Награждение. 

Путешествиев Город Мастеров(2ч). Профориентационная игра. Путешествие по 5 районам. 

Каждый соответствует одной из профессиональныхсфер (человек - человек, человек - техника, 

человек -природа, человек - художественныйобраз, человек- знаковая система). Дается задание 

составить план района, придуматьназваниеулиц, заселитьдома сказочнымигероями. Например, 

район«Умелые руки»,сказочныежители-Самоделкин,Железный Дровосек. 

Строительныеспециальности(2 ч).Практикум.Организационный момент. Актуализация 

опорных знаний - разгадать кроссворд. 

Счегоначинаетработухорошийспециалист(спланаилипроекта).Игра:«Поможемначальнику 

стройку организовать», игра: «Проект». Итог: вопросы: что случиться, 

еслистроитьзданиебезсоответствующегоплана,почемутакважноруководствоватьсяпроектами 

пристроительстве здания? 

«Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись и играй» (2ч). Игровой 

вечер.Вступление.Чтениестихов:«Уменярастутгода…».Выступлениеучениковссообщени

ямиопрофессиях.Заданиенавнимание:«Найдисиний 

нарисунке».Мастерскаяслова(чтениеиинсценировки).Конкурс-игра:«Нитки-

иголка»,конкурсы:«Бойсподушками». Итог. 

Знакомствоспрофессиямипрошлого(2ч).Конкурс-

праздник.Введение.Стихиотруде.Рассказорабочихпрофессиях.Конкурс:«Заводутребуются».Инфо

рмация длялюбознательных.Знакомствоспрофессией плотника. 

«Человектрудомпрекрасен»(2ч).Игра-соревнование. 

«Умеешьсам-научи  другого»(2ч).Практикум. 

«Чейучастоклучше?»(2ч).Практикум. 

«Кулинарныйпоединок»(2ч).Практикум. 

 

 

Личностные, метапредметные и предметные результатыосвоениякурса 

«Тропинка в профессию» 

Входереализациипрограммыкурсаобучающиесядолжныовладеватьспециальнымизнаниями,умен

иямии навыками. К ним относятся: 

 когнитивные знания обучающихся о труде, о мире профессий;мотивационно-

личностные–отношениектруду,интереск профессиям,желаниеовладетькакой-

либопрофессиональнойдеятельностью; 

 поведенческиенавыкитрудовойдеятельности,ответственность,дисциплинированно

сть, самостоятельностьвтруде. 

Метапредметнымирезультатами программы      внеурочной      

деятельностипокурсу«Тропинка в профессию » - является формирование следующих 

универсальныхучебныхдействий(УУД): 

1. РегулятивныеУУД: 

Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы 

силлюстрацией,учитьработатьпопредложенному учителемплану. 

Средствомформированияэтихдействийслужиттехнологияпроблемногодиалога 

наэтапеизучениянового материала. 

Учитьсясовместносучителемидругимиученикамидаватьэмоциональную 

оценкудеятельностиклассанауроке. 

Средствомформированияэтихдействийслужиттехнологияоценивания 

образовательныхдостижений(учебныхуспехов). 

2. ПознавательныеУУД: 

Перерабатыватьполученнуюинформацию:делатьвыводыврезультатесовместнойработывс



его класса. 

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: 

составлятьрассказынаосновепростейшихмоделей(предметных,рисунков,схематическихр

исунков,схем);находитьиформулироватьрешениезадачиспомощьюпростейшихмоделей 

(предметных,рисунков,схематическихрисунков). 

3. КоммуникативныеУУД: 

Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль вустнойи 

письменнойречи (на уровнеодногопредложенияили небольшоготекста). 

 Слушать и внимать 

речьдругих.Средствомформированияэтихдействийслужиттехнологияпроблемногоди

алога (побуждающийиподводящий диалог). 

Совместнодоговариватьсяоправилахобщенияиповедениявшколеиследоватьим. 

Учитьсявыполнятьразличныероливгруппе(лидера,исполнителя,критика).Средствомформировани

яэтихдействийслужиторганизацияработывпарахималых 

группах(вприложениипредставленывариантыпроведенияуроков). 

Первый  уровень  результатов (1-й  класс) –   приобретение   социальныхзнаний. 

Занятия по конструированию, знакомство с домашними ремѐслами, экскурсии 

напроизводство,встречислюдьми разных профессий 

Второйуровеньрезультатов (2–3-йклассы)–формированиеценностногоотношения к 

социальной реальности. Сюжетно-ролевые, продуктивные игры («Почта», 

«Вмагазине»,«Выпусккласснойгазеты») 

Третийуровеньрезультатов (4-йкласс)–

получениеопытасамостоятельногообщественногодействия.Совместноеобразовательноеп

роизводстводетейивзрослых. 

 

Метапредметныерезультаты: 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

Ученикнаучится: 

 организовыватьсвоюдеятельность,готовитьрабочееместодлявыполненияразныхвидовработ; 

 принимать(ставить)учебно-познавательнуюзадачуисохранятьеѐдоконцаучебныхдействий; 

 планировать(всотрудничествесучителем,содноклассникамиилисамостоятельно) свои 

действия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными,учебно-

практическими,экспериментальными задачами; 

 действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям 

учителя;контролироватьвыполнениедействий,вноситьнеобходимыекоррективы(своии

учителя); 

 оцениватьрезультатырешенияпоставленныхзадач,находитьошибкииспособыихустранения. 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 

 оцениватьсвоѐзнаниеинезнание,умениеинеумение,продвижениевовладениитемилиинымзнан

иемиумениемпо изучаемойтеме; 

 ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных 

заданий;проявлятьинициативувпостановкеновыхзадач,предлагатьсобственныеспособыреше

ния; 

 адекватнооцениватьрезультатыучебнойдеятельности,осознаватьпричинынеуспехаи 

обдумыватьплан восполнения пробеловвзнанияхиумениях. 

 

Личностныерезультаты: 

Уученикабудутсформированы: 

 

 положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и 

умений,стремлениепреодолеватьвозникающие затруднения; 

 осознаниесебякакиндивидуальностииодновременнокакчленаобществасориентацией 

на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на 

участиевсовместныхделах,напомощьлюдям,втомчислесверстникам; 

 умениевыделятьнравственныйаспектповедения,соотноситьпоступкиисобытияспринят



ымивобществе морально-этическимипринципами; 

 стремлениексаморазвитию,желаниеоткрыватьновоезнание,новыеспособыдействия,го

товностьпреодолеватьучебныезатрудненияиадекватнооцениватьсвоиуспехи 

инеудачи,умение сотрудничать; 

 стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми 

другойнациональности, снарушениямиздоровья 

 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 

Ученикнаучится: 

 осознаватьучебно-познавательную,учебно-практическую,экспериментальнуюзадачи; 

 осуществлятьпоискинформации,необходимойдлярешенияучебныхзадач,собственных 

наблюденийобъектовприродыикультуры,личногоопытаобщенияслюдьми; 

 пониматьинформацию,представленнуюввербальнойформе,изобразительной,схематической,

модельной идр.,определятьосновнуюивторостепенную информацию; 

 применять для решения задач (под руководствомучителя) логические 

действияанализа,сравнения,обобщения,классификации,установленияпричинно-

следственныхсвязей,построения рассужденийивыводов; 

 наблюдатьисопоставлять,выявлятьвзаимосвязиизависимости,отражатьполученную при 

наблюденииинформациюввидерисунка,схемы,таблицы; 

 использоватьготовыемоделидляизучениястроенияприродныхобъектовиобъясненияприродн

ых явлений; 

 осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-

символическойформе. 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 

 сопоставлятьинформациюизразныхисточников,осуществлятьвыбордополнительных 

источников информации для решения исследовательских задач, включаяИнтернет; 

 обобщатьисистематизироватьинформацию,переводитьеѐизоднойформывдругую 

(принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, 

схематическую,табличную); 

 дополнятьготовыеинформационныеобъекты(тексты,таблицы,схемы,диаграммы),созд

аватьсобственные; 

 осуществлятьисследовательскуюдеятельность,участвоватьвпроектах,выполняемыхврамках 

урокаиливнеурочныхзанятиях. 

 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

Ученикнаучится: 

 осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и 

письменнойформе; 

 аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строитьпонятные 

для партнѐра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать 

речевыесредствадлярешениязадачобщения; 

 вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, 

осуществлятьсовместнуюдеятельностьвмалыхибольшихгруппах,осваиваяразличныеспособы

взаимнойпомощипартнѐрам по общению; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, 

проявлятьтерпимостьпоотношениюквысказываниямдругих,проявлятьдоброжелательноеотн

ошениекпартнѐрам. 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 

 оперироватьвречипредметнымязыком–правильно(адекватно)использовать  понятия, полно  

и точно излагать свои мысли, строить монологическую речь, вести диалог; 

 планировать,сотрудничаясвзрослыми(учитель,родитель)исверстниками,общие дела, 

распределять функции участников и определять способы их взаимодействия; 

 проявлятьинициативувпоискеисборе 

информациидлявыполненияколлективнойработы,желаяпомочьвзрослымисверстникам; 

 уважатьпозицию 

партнѐра,предотвращатьконфликтнуюситуациюприсотрудничестве,стараясьнайти 



вариантыеѐразрешенияради общегодела; 

 участвоватьв проектнойдеятельности,создаватьтворческие работы на 

заданнуютему(рисунки,аппликации,модели,небольшиесообщения,презентации). 

 

Предметныерезультаты: 

Узнает: 

 основныесферыпрофессиональнойдеятельностичеловека; 

 основные понятия, признаки профессий, их значение в окружающем обществе; 

 предприятияиучреждениянаселенногопункта,района; 

Научится: 

 оперироватьосновнымипонятиямиикатегориями; 

 рассказыватьопрофессиииобосновыватьеезначениевжизни общества; 

 переноситьтеоретическиесведенияосферахчеловеческойдеятельностинанекоторыеконкретн

ые жизненныеситуации. 

Формыработы 

1. Беседыопрофессиях. 

2. Тренинговыеитематическиезанятия. 

3. Конкурсырисунков. 

4. Экскурсии. 

5. Игры-викторины. 

6. Встречислюдьмиразныхпрофессий. 

7. Описаниепрофессий. 

8. Письменныеработы:мини-сочинения,синквейны. 

9. Заполнениеанкетирезультатовсамооценки.Диагностика. 

10. Работаиндивидуально,впарах,вмалыхгруппах. 

11. Рекламапрофессий. 

12. Составлениепрофессиональногопортретасемьи.Трудовыединастии. 

13. Лекция. 

14. Дискуссия. 

15. Творческаяработа. 

16. Практикум.Мастер-класс. 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование1класс 

МодульI 

«Играемвпрофессии»(33часа) 

 

№ п/п Тема урока Кол-

во 

часо

в 

Дата 

проведен

ия 

ЦОР 

 Играем в 

профессии 

   

1,2 Все

 работыхорош

и 

2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforient

atsionnye-igry-i-uprazhneniya 

3,4 Кому, чтонужно 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforienta

tsionnye 

5,6 Оденемкуклунараб

оту, едем

 наработу 

2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforienta

tsionnye 

7,8 Мыстроители 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforienta

tsionnye 



9,10 Магазин   https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforienta

tsionnye 

11,12 Мы идѐм в 

магазин 

2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforienta

tsionnye 

13,14 Аптека 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforienta

tsionnye 

15,16 Больница 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforienta

tsionnye 

17,18 Какие 

бываютпрофессии 

2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforienta

tsionnye 

19,20 С.Михалков«ДядяСт

ѐпа» 

2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforienta

tsionnye 

21,22,

23 

С. Михалков «Дядя

 Стѐпа-

милиционер» 

3  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforienta

tsionnye 

24,25 В.Маяковский«Кем 
быть?» 

2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforienta

tsionnye 

26,27 К.Чуковский«Докто
р Айболит» 

2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforienta

tsionnye 

28,29 Уходзацветами 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforienta

tsionnye 

30,31 Профессияповар 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforienta

tsionnye 

32,33 Поварята 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforienta

tsionnye 

 

Тематическое планирование2класс 

МодульII 

«Путешествие в мир профессий»(34часа) 

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол

-во 

час

ов 

Дата 

проведе

ния 

ЦОР 

 Путешествие в мир 

профессий 

   

1,2 Мастерскаяудивительных

профессий 

«Всеработыхороши» 

2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/profo

rientatsionnye 

3,4 Разныедома 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/profo

rientatsionnye 

5,6 Дачныйдомик 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/profo

rientatsionnye 

7,8 Мояпрофессия 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/profo

rientatsionnye 

9,10,1

1 

Профессия«Врач» 3  https://nsportal.ru/user/1267042/page/profo

rientatsionnye 

12,13 Больница 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/profo

rientatsionnye 

14,15 Доктор«Айболит» 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/profo

rientatsionnye 

16,17 Кто наслечит 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/profo

rientatsionnye 

18,19 ДобрыйдокторАйболит 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/profo

rientatsionnye 

20,21,

22 

Парикмахерская 3  https://nsportal.ru/user/1267042/page/profo

rientatsionnye 



23,24 Всеработыхороши - 

выбирай навкус! 

2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/profo

rientatsionnye 

25,26 Дж.Родари
 «Чемпахнутремѐсла» 

2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/profo

rientatsionnye 

27,28 Профессия«Строитель» 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/profo

rientatsionnye 

29,30 Строительныйпоединок 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/profo

rientatsionnye 

31,32 Кондитер  2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/profo

rientatsionnye 

33,34 «Где работать 

мнетогда?Чемзаниматься?» 

2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/profo

rientatsionnye 

 

 

 

Тематическое планирование3т   класс 

МодульIII 

«У меня растут года…»(34часа) 

 

№ п/п Тема урока Кол

-во 

часо

в 

Дата 

проведен

ия 

ЦОР 

 У меня растут года…    

1,2 Чтотакоепрофессия 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

3,4 Укогомастерок,укогомо
лоток 

2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

5,6 Истокитрудолюбия 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

7,8 Домашнийпомощник 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

9,10 Мирпрофессии 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

11,12 Угадайпрофессии 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

13,14 Какиебываютпрофесси
и 

2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

15,16 Кудауходятпоезда 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

17,18 Мояпрофессия 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

19,20 Нашидрузья-книги 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

21,22 Откудасахарпришѐл 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

23 Турнирпрофессионалов 
 

1  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

24,25,

26 

Всепрофессиинужны,

 всепрофе

ссии 
важны 

3  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

27,28 Строимдом 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

29,30 Операция«Трудовойдес
ант» 

2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

31,32 Уходзацветами 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 



33,34 Кулинарныйпоединок 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

 

 

 

Тематическое планирование4класс 

МодульIV 

«Труд впочѐтелюбой,мирпрофессий большой»(34часа) 

№ 

п/п 

Тема урока Кол

-во 

часо

в 

Дата 

проведен

ия 

ЦОР 

 Труд 

впочѐтелюбой,мирпрофес

сий большой 

   

1,2 Любоедело-моѐсчастье

 вбудущ

ем 

2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

3,4 Подорогамидутмашины 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

5,6 Все работыхороши 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

7,8 О профессиипродавца 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

9,10 Опрофессиибиблиотекаря 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

11,1

2 

ПраздниквгородеМастеров 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

13,1

4 

Работникииздательства
 итипографии 

2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

15,1

6 

Как приходятвести 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

17,1

8 

Весѐлыемастерские 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

19,2

0 

Путешествие

 вГородМастеров 

2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

21,2

2 

Строительныеспециальност

и 

2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

23,2

4 

Времянараздумьенетеряй

,с нами 

вместетрудисьи играй 

2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

25,2

6 

Знакомство

 спромышленнымипр

офессиями 

2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

27,2

8 

Человектрудомкрасен 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

29,3

0 

Умеешьсам-научидругого 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

31,3

2 

Чейучастоклучше 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

33,3

4 

Кулинарныйпоединок 2  https://nsportal.ru/user/1267042/page/proforien

tatsionnye 

 

 

 

 
 



 


