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/lbrOTHOe MeHto 3aBTpaKa M AOn0/1HMTe/1bHOro 

B03MO>KHOCTRMM 3AOPOBbR AllR y1.1aL4MXCR 

c 5-11 K/lacc e MAOY cow NQ18 

Ha 2024-2025 y1.1e6HblM roA. 

Ce3oH:oceHHlt1~ 

r. 311aTOYCT 



C6opHMK I N2 TexHono- Macca n.,1.11eeb1e ee1.11ecTea 
3 HepreTH4 8CKast 

pe1.1emyp rH YeCKOH KapTbl 
np11eM n111.1111, HaHMeHoeaHMe 6mo,1:1a 

nop1.1M11 
l.leHa, py6. 

6enKM, r >KHpbl, r YrneBOAbl, r l.lBHHOCTb, KK~ 

3asrpaK 
2005 36 KAWA "A PY)K6A" C MACnOM v 250 31,68 8,8 7,5 51,7 309,5 
2013 424 fllll l.lO OTBAPHOE v 40 20,00 4,9 4,5 0,3 61,3 
2013 943 4AIII C CAXAPOM v 200 3,54 0,2 0,0 10,1 41 ,2 

XJ1E6 nWEHlll4Hbl lll 111n 111 P>KAHOIII v 60 7,80 4,6 0,6 2'8,0 135,8 
lllroro aa npHeM nH111H: 63,02 18,50 12,60 90,10 547,80 

068A 
2013 187 LJ..1111 1113 CBE)!{EIII KAn YCTbl C KAPTO<l>EnEM Ill CMETAHOIII v 250 16,22 1,9 3,3 8,8 72,5 

2013 943 4AIII C CAXAPOM v 200 3,54 0,2 0,0 10,1 41,2 

XJ1E6 n WEH Vl4Hbllll vin vi P>KAHOIII v 30 3,90 2,3 0,3 14,0 67,9 
lo1roro 33 npMeM nHw,H: 23,66 4,40 3,60 32,90 181 ,60 
Bcero 3a AeHb: 86,68 22,90 16,20 123,00 729,40 

C6opHHK N2 Tex Hono- Macca n11 JJ.1eeb1e eeJJ.1ecTBa 
3Hepren14ecKaJ1 

pe1.1emyp rHYeCKOH KapTbl 
np11eM nMJJ.111, Ha11MeHoeattMe 6mo,1:1a 

nopl.lMM 
l.leHa, py6, 

6enKH, r >KMpbt, r YrneeOAbl, r Ll8HHOCTb 1 KKan 

,. 3asrpaK 
2022 543 MIIIT60n C TOMATHblM COYCOMv 100 50,69 7,5 9,1 9,1 148,3 

2013 688 MAKAPOHHblE 1113AEnlllfl OTBAPHblE C MACnOM v 200 20,01 7,5 5,7 48,0 273,3 

TTK35 4AIII <l>PYKTOBbllll v 200 7,52 0,2 0,0 11,0 44,8 

XJlE6 nWEHVl4Hbllll llln lll P>KAHOIII v 50 6,50 3,8 0,5 23,4 113,3 

Y1roro 3a npMeM m11.1.u1: 84,72 19,00 15,30 91 ,50 579,70. 

068A 
2013 < 204 CYn KAPTO<l>EnbHbllll C KPYnOIII (PIIIC) V 250 15,55 2,1 1,6 16,9 90,4 

2013 943 4AIII C CAXAPOM v 200 3,54 0,2 0,0 10,1 41 ,2 

XJ1 E6 nWEHlll4Hbllll 111n v1 P>KAHOIII v 24 3, 10 1,8 0,2 11 ,2 54,4 

11roro aa npHeM nH111H: 22,19 4,12 1,84 38,23 185,96 
Bcero 33 A BHb : 106,91 23,12 17,14 129,73 765,66 

3 .D8Hb 

C6opHMK N2 Texttono- Macca 
n.,1.11eeb1e ee1.11ecTea 

np11eM ""LIi", HaMMettoeaH11e 6nio,1:1a l.leHa, py6. 
3HeprerH48CKMI 

pe1.1emyp rHYeCKOH KapTbl nop1.11111 6enKH, r >KHpbl, r YrneeOAbl, r 4 eHHOCTb, KKan 

3aBTpaK 
2013 645 nnos 1113 nTlll l..lbl v 250 61,51 16,2 11,8 58,4 404,6 

201 3 944 • 4AIII C n lllMOHOM v 200 6,08 0,3 0,0 10,3 42,4 

XJ1 E6 nWEHlll4H61111 111n11 P>KAHOIII v 70 9,1 0 5 32 0 7 32 76 158,6 

nE4EHbE v 30 8,85 2,3 2,9 22,3 124,5 

11r oro aa npHeM nH111H : 85,54 24,12 15,40 123,76 730,12 

068A 
2013 204 CYn KAPTO<l>EnbHbllll C KPYnOIII (r EPKYnEC) V 250 14,70 2,3 1,8 16,3 90,6 

2013 943 4AIII C CAXAPOM v 200 3,54 0,2 0,0 10,1 4(2 

XJ1E6 n WEHlll4Hb llll 111n 111 P>KAHOIII v 30 3,90 2,3 0,3 14,0 67,9 

11roro aa npHeM nH111H: 22,14 4,80 2,10 40,40 199,70 

Bcero Ja A BHb: 107,68 28,92 17,50 164,16 929,82 

C6opH11K N2 TexHono- Macca n11JJ.1eBb1e ee1.11ecTBa 
3Heprent4eCK&SI 

pe1.1enryp rH YeCKOH KapTbl 
npHeM n11JJ.111 , tta11 MeHoeaH11e 6nio,1:1a 

nop1.111H 
l.leHa, py6. 

6enKH, r >KHpbl, r YrneBOAbl, r L48HHOCTb1 KKan 

3asrpaK -· 
-. 

511ryc "WKOn bHbllll" C MHCOM nTlll l..lbl v 12,6 206,0 2005 49 250 62,69 14,6 10,8 

2013 943 4AIII C CAXAPOM v 200 3,54 0,2 - 0,0 10,1 41,2 

XJ1E6 nWEHlll4Hbilll 111n11 P>KAHOIII v 70 9, 10 5 32 07 3276 158,6 

nE4 EHbE v 30 8,85 2,3 2,9 22,3 124,5 

Vlroro 3a n p He M m 11.1.1.1,1 : 84,18 22,42 14,40 77,76 530,32 

068A 
2013 206 CYn KAPTO<l> EnbHbl lll C 60 60B blMIII (rQPOX) v 250 13,18 5,7 3,0 18,7 124,6 

2013 943 4AIII C CAXAPOM v 200 3,54 0,2 0,0 10,1 41,2 

XJ1 E6 nWEHlll4Hbllll 111n 111 P>KAHOIII v 30 3,90 2,3 o,:i 14,0 67,9 

Vlroro 3a npHeM m111,H: 20,62 8,20 3,30 42,80 233,70 
Bcero 33 A BHb : 104,80 30,62 17,70 120,56 764,02 

C6opH11K N2TeXHono- Macca n111.11eeb1e ee1.11ecTea 3HepreTHY8CKaR 
pe1.1enryp rMYeCKOH KapTbl 

npHeM n11JJ.111, tta11MeHoeaH11e 6nio,1:1a 
nop1.11111 

l.leHa, py6. 
5enKH, r >KHpb11 r YrneBOAbl, r u,eHHOCTb, KKan 

3asrpaK 
2013 390 KAWA PIIICOBAfl MOn 0 4HAfl )KIIIAKAfl C MACn OM v 250 32,08 6,3 7,1 40,0 249,1 

2013 944 4AIII c n111MOHOM v 200 6,08 0,3 0,0 10,3 42,4 

XJ1E6 nWEHlll4Hbllll llln lll P>KAHOIII v 70 9,10 5 32 07 32 76 158,6 

n E4EHb E v 30 8,85 2,3 2,9 22,3 124,5 

11roro aa npHeM nH111H: 56,11 14,22 10,70 105,36 574,62 

068A 

2013 208 
CYn KAPTO<l>EnbHbllll C MAKAPOHHblMlll 1113AEn lllflMIII 

250 16,13 2,8 2,9 20,2 118,1 
(BEPMIIIWEnb) v 

2013 943 4AIII C CAXAPOM v 200 3,54 0,2 0,0 10,1 41,2 

XJ1E6 nWEHlll4Hb llll 11nlll P>KAHOIII v 30 3,90 2,3 0,3 14,0 67,9 

~Toro 3a np1-1eM mnl.lH: 23,57 5,30 3,20 44,30 227,20 
Bcero 33 Aettb: 79,68 19,52 13,90 149,66 801,82 



6A8Hb 
C6opH11K N2 TeXHOflO• 

np11eM n1111111, Ha11MeHOBaH11e 6ntOAa 
Macca n11111eeb1e ee111ecTea 3Heprent48CKafl 

pe4en-ryp fl14eCKOH KapTbl nop41111 
l..leHa, py6. 

6enKH, r )KHpbl, r YrneBOAbl, r ueHHOCTb, KKan 

3aBTpaK 

2013 390 KAWA nWEHHAH MOD04HAfl (}KVIAKAfl) C MACDOM v 250 26,65 9.2 7,9 45,4 289,5 

2013 424 Hliil.lO OTBAPHOE v 40 20,00 4,9 4,5 0,3 61,3 

TTK35 4Alii <l>PYKTOBbllii v 200 7,52 0.2 0,0 11,0 44,8 

XDE6 nWEHl14Hbllii l1Dl1 P>KAHOlii v 60 7,80 4,6 0,6 28,0 135,8 

l1roro 38 np11eM n1111l11: 61,97 18,90 13,00 84,70 531,40 

068A 
2013 187 lljl-11-13 CBE)!{E\ii KAnYCTbl C KAPTO<l>EnEM l1 CMETAHOlii v 250 16,22 1,9 3,3 8,8 72,5 

2013 943 4Alii C CAXAPOM v 200 3,54 0,2 0,0 10,1 41,2 

XDE6 nWEHl14Hbllii l1Dl1 P>KAHOlii v 20 2,60 1,5 0,2 9,4 45,3 

li1roro 3a npHeM m1w,H: 22,36 3,62 3,50 28,26 159,02 
Bcero 38 A8Hb: 84,33 22,52 16,50 112,96 690,42 

7 ,qeHb 
C6opHl1K N2TeXHOno-

np11eM n1111111, Ha11MeHOBaH11e 6ntOA8 
M8cca 

l..leHa, py6. 
n11111eebIe ee111ecTea 3Heprent4eCKaJ1 

pe4en-ryp fl14eCKOH KapTbl nop41111 6e11KM, r )1(11pbl, r YmeBOAbl, r L,l8HHOCTb1 KKaJl 

3aBTpaK 

2013 I 619 TE<l>TEDl-1 (MHCHblE TYWEHblE B KPACHOM COYCE) 60/50v 60/50 51 ,38 7,3 14,8 10,9 206,0 

2013 679 KAWA ,PE4HEBAH PACCbln4ATAH v 200 22,64 11,3 7,8 51,0 319,4 

2013 944 4Alii_ C Dl1MOHOM v 200 6,08 0,3 0,0 10,3 42,4 

XDE6 nWEHl14Hbllii 1,1n1,1 P>KAHOlii v 40 5,20 3,0 0,4 18,7 90,6 

li1roro 3a npHeM m1w,l-t: 85,30 21,94 23,00 90,92 658,44 

068A 
2013 204 CYn KAPTO<l>EDbHbllii C KPYnOlii (,EPKYDEC) V 250 14,70 2,3 1,8 16,3 90,6 

2013 943 4Alii C CAXAPOM v 200 3,54 0,2 0,0 10,1 41,2 

XDE6 nWEHl14Hbllii l1Dl1 P>KAHO!ii v 20 2,60 1,5 0,2 9,4 45,3 

"1toro 38 npHeM nHw,H: 20,84 4,02 2,00 35,76 177,12 

Bcero 38 A8Hb: 106,14 25,96 25,00 126,68 835,56 

8 .D8Hb 
C6opH11K N2 TeXHOflO· 

np11eM n1111111, H311MeHOB8Hl1e 6ntOA3 
Macca 

l..leHa, py6. 
n11111eebIe ee111ecTea 3Hepr8Tl148CK"" 

pe4en-ryp r114ecKoii KapTbl nop41111 EienKM, r >lu<pbl, r Yr.neBOAbl, r 14,8HHOCTb, KKan 

3aBTpaK 

1996 408 nE4EHb, TYWEHHAH B CMETAHHOM COYCE 50/50 v 50/50 49,86 13,4 9,3 8,7 172,1 

2013 I 688 MAKAPOHHblE 1113AEDl1rl OTBAPHblE C MACnOM v 200 20,01 7,5 .5,7 48,0 273,3 

2013 943 4A\ii C CAXAPOM v 200 3,54 0,2 0,0 10,1 41 ,2 

XDE6 nWEHl14Hbllii l1Dl1 P>KAHO!ii v 50 6,50 3,8 0,5 23,4 113,3 

l1roro 38 np11eM n1111l11: 79,91 24,90 15,50 90,20 599,90 

068A 
2013 206 CYn KAPTO<l>EDbHbllii C 6060Bb!Ml1 (rQPOX) v 250 13,18 5,7 3,0 18,7 124,6 

2013 943 4Alii C CAXAPOM v 200 3,54 0,2 0,0 10,1 41,2 

XDE6 nWEHl14Hbl\ii l1Dl1 P>KAHO\ii v 29 3,85 2,2 0,3 13,6 65,7 

l,froro aa npHeM m1w,H: 20,57 8,10 3,29 42,37 231,49 
Bcero Ja A8Hb: 100,48 33,00 18,79 132,57 831,39 

9,qeHb 

C6opH11K N2 TeXHOflO· Macca 
l..leHa, py6, 

n11111eebIe ee14ecTea 3Hepren14ecKaR 

pe4en-ryp r114eCKOH K8pTbl 
np11eM n111411, H811M8HOB3Hl1e 6ntOA3 

nop41111 EenKH1 r >KMpbl, r YrneBOAbl, r U,8HHOCTb1 KKaJl 

3aBTpaK 

2005 93 KAWA ,EPKYDECOBAH MOn04HAH (}KVIAKAfl) C MACDOM v 250 23,98 7,7 8,6 32,8 239,4 

2013 424 Hliil.lO OTBAPHOE v 40 20,00 4,9 4,5 0,3 61,3 

TTK35 4Alii <l>PYKTOBbllii v 200 7,52 0,2 0,0 11,0 44,8 

XDE6 nWEHl14Hbllii 1-1n111 P>KAHOlii v 60 7,80 4,6 0,6 28,0 135,8 

l1roro 38 np11eM n1111l11: 59,30 17,40 13,70 72,10 481,30 

068A 
2013 170 60Pllj C KAnYCTO\ii l1 KAPTO<l>EDEM CO CMETAHOlii v 250 20,34 1,9 3,3 12,2 86,1 

2013 943 4A\ii C CAXAPOM v 200 3,54 0,2 0,0 10,1 41,2 

XDE6 nWEHl14Hbllii l1Dl1 P>KAHOlii v 20 2,60 1,5 0,2 9,4 45,3 

l1Toro 38 np11eM n1111l11 : 26,48 3,62 3,50 31,66 172,62 
Bcero 38 A8Hb: 85,78 21,02 17,20 103,76 653,92 

10 A8Hb 

C6opH11K N2 T8XHOflO• 
np11eM n111411, H811MeHOB8Hl1e 6nt0Aa 

Macca 
l..leHa, py6. 

n1114eBble Be14eCTB8 3HepreT114ecKa,i 
pe4en-ryp r114ecKoii KapTbl nop41111 EienKH, r >KHpbl, r YrneeOAbl, r U,8HHOCTb, KKan 

3aBTpaK 

2003 197 >KAPKOE nO-AOMAWHEMY 1-13 <l>l1DE nTl-11..lbl v 250 61,42 13,7 15,7 30,0 316,1 

2013 944 4Alii C Dl1MOHOM v 200 6,08 0,3 0,0 10,3 42,4 

XDE6 nWEHll14Hbllii l1Dl1 P>KAHOlii v 70 9,10 5 32 07 32 76 158,6 

nE4EHbE v 30 8,85 2,3 2,9 22,3 124,5 

"1roro Ja np11eM nHw,H: 85,45 21,62 19,30 95,36 • '641,62 

068A 

2013 208 
CYn KAPTO<l>EDbHbllii C MAKAPOHHblMll11113AEnl1HMl1 

250 16,13 2,8 2,9 20,2 118,1 
(BEPMl1WEDb) v 

2013 943 4Alii C CAXAPOM v 200 3,54 0,2 0,0 10,1 41,2 

XDE6 nWEHl14Hbllii l1Dl1 P>KAHOlii v 30 3,90 2,3 0,3 14,0 68,0 

li1roro Ja npHeM m1w,H: 23,57 5,28 3,20 44,34 227,28 
Bcero 3a AeHb: 109,02 26,90 22,50 139,70 868,90 


