O6LecTBO C OrpaHUYeHHOM OTBETCTBEHHOCTbLIO «[poancy

MpumepHoe 10-T1 gHEBHOE (ABYXHEAE/IbHOE) MEHIO
3aBTpaKa A/ oby4yarLwmuxcsa No nporpammam
Ha4vasbHoro obwero obpasoBaHus

B MAQOY «COLLU Ne18»

Ha 2021-2022 y4yebHbii roa.

Ce30H: BeCeHHUM

r. 3naTtoycr



1 geHe

) MNe TexHono Mumeeble BewecTEa
COopHUK N Macca | LeHa, DHepreT4eckan
_ rHYeCKOR Mpuem OuLyM, HanMeHoBaHHe GO ga
peuentyp KapTb nepuvm | pyG. | Benxw, r | Mupwy, r | Yrnesogel, r| WeHHOCTE, KkaN
3aBTpak
2013 645 MIACB U3 NTHLLI 200 38,14 11,2 21,3 478 4277
2013 943 YA C CAXAPOM 200 2,19 0,2 0,0 10,1 41,2
: XNEG MNIERWYHBIA AN PHAHOR 50 4,80 4,2 0.5 265 123,3
KOHOWTEPCKOE M2ZOENMUE 20 16,00 1,7 1,0 12,5 65,8
WToro 3a npuem nuww: 61,13 17,30 22,80 95,90 658,00
. 2 AeHb )
i Mnwerkle pewecTBA ’
CGophink N:H:Zttz?lo Mprem nuwy, HauMeHoBaHUe 6N aa Macca | LeHa, SHepreThusCKan
pelenTyp KapTo! ! nopunu| pve. | Benku,r | Mupk, r | Yrnasogel, r{ UOHHOCTL, KKan
3aBTpak
2013 642 PACY U3 MNTHUUG 200 42,11 7.5 11,3 18,8 2069
: TTK HAMKMTOK U3 CMECH CYXOOPYKTOB 200 8,20 0.0 0,0 14,6 58,0
XREBE NWEHWHHBHA VKM PXAHOH 50 4,00 3.8 0.4 23,3 192,0
i PPYKT 135 29,31 2,3 0,5 16,9 81,3
WToro 3a Npuem nuuu: 83,82 13,860 12,20 73,50 458,20
: —
3 AeHb
: _ MWeEsIe BelWecTEA .
CBopiuk NrguT::(zT?O Mpuem nHWM, HanMeroBaHe Dntoga Macca | Lleka, SHepreTueCKas
peuenTyp KapThl P ’ nopuu | pyd. | Benkw, r | ¥upel, r | ¥Yrnesogb, r| WeHHOCTb, kxam:
. 3aeTpax
2013 867 KOTNETHI, BMTOYKK, (WHMUENRA PYBNEHLIE 13 90 50,10 136 199 6.5 -~ 2695
; NTAL! ‘
201{3_3 688 MAKAPOBHBIE M3AENWA OTEAPHBIE 150 14,57 5,6 4.8 359 _209;2
2013 759 COYC KPACHBIW OCHOBHOR 20 0,73 0,2 0,3 1,3 87
2013 844 YAKH C NMMOHOM 200 4,87 0.3 0,0 10,3 42,4
: XNEB NUEHNHHDLIA YK PXAHOH 50 4,00 3,8 0.4 23,3 112)
WToro 3a npHeM NrK: 74,27 23,60 25,40 77,30 631,30
4 neHs
: ] M1uwesble BelecTBa _—
Coopruk N:n:e:::'::;??o Mprem nym, HauMeHoBaHue Gr0Qa Macca | Lleua, SHepreTHieckas
peuenTyn KapTht P ’ nopumnu | pyS. | Benkw, r | ¥upel, r | Yinesoge, r| USHHOCTL, kkasn*
: 3aBTpak
SANEKAHKA U3 TBOPOT A CO CTYILEHHBIM ]
201? 469 MOTOKOM 50 29,66 1.2 2,2 0.4 56,_2
2013 2300 |KALLA PUCOBAS] MONOUHAR MWIKAR C M/ICN 200 17147 4.5 6.5 28,3 189,7
2013 243 YA C CAXAPOM 200 2,19 0.2 0,0 10,1 . 41,2
: XTEE NIWEHWMHBIA WA PHAHOR 50 4,00 38 0.4 23,3 112-,9
UToro 3a npuem nuwn: 83,02 9,70 9,10 72,10 409,10
5 neHb
. Ne TEXHOTIO- MuweBkie BewecTBA ! .
CHopHMK N Macca | Uena, JHepreTHueCKan
TMYeCcKon [puem Ny, HauMeHoBaHKWe Groga . i
peuentyp KapTH! nopu] pyo. | Benkw, r | Mupe, ¢ | ¥Yrneecgel, r| UEHHOCTE, KKkan
: 3asTpak
1998 423 TESTENW M3 NOBAAVIHBI TYLLEHBIE B KPACHOM 110 46,57 3.3 15.0 10,9 211;'.3
" COYCE ;
2013 594 KAPTO®ENLHOE NKOPE 180 34 44 3.8 8,4 257 175
z COK 200 16,00 0,5 0,1 10,1 43,
i : XIEB MWEHWHHBIE UK PHAHOR 50 4,00 3.8 0,4 233 1120
Wroro 3a hpuem nuw: 401,01 16,40 21,90 70,00 542.7¢




6 DeHb

Cﬁ : Ne TeXHONO I'lHu.l.eBble BeilecTBa
OPHMK -
P FUYeCKOR MpHEM NUILYM, HAaUMEHOBaHWe BRvaa Macca | Lena, PHeproTiIGCKan
petienTyp KapTel nopunn| py6. | Benxn, r | XKupet, r | Yrnesopel, r| USHHOCTE, xkan-
3aBTpak :
2013 536 COCHCKW, CAPOENBKW OTBAPHBIE 100 60,66 10,7 23,2 0.4 - 253,2
2013 688 MAKAPOHHLIE M3AEMAA OTBAPHLIE 150 14,56 56 4.8 35,9 209,2
2013 944 Uall C TAMOHOM 200 4,87 03 0,0 10,3 42,4
N XNEB MUIEHWYHBLIW U FPAHCH 50 4,00 3.2 0.4 23,3 12,0
Kroro 3a npHem nuwm: 84,00 20,40 28,40 69,90 618,80
7 AeHb
] fuweseie BeUeCTBA
CHopHuk Ne TEXHOJIO Macca | Uena, BHepreTUuecKan
- rMYecKon MpueM NuwM, HanMeHoBaHKe BNga :
peuentyp | o pTbl nopumu| pyS. | Berkw, T | Wupkl, t | Yerenoass, r| LEHHOCTL, kkan,
3asTpak !
2015 867 KOTNETbI, BUWTCHKK, WWHWLENA PYBNEHLIE M3 90 50.10 136 19.9 6.5 2595
: NTHUG! .
2013 679 KALIA TPEYHEBAA PACCHINUATAA 150 17,80 85 6,4 38,3 244 8
2013 759 COYC KPACHBIM OCHOBHORM 25 0,82 0,2 0,4 1,8 108
2013 043 YAR C CAXAPOM 200 2,19 0,2 0,0 10,1 41,2
: XNEE NWEHWYHBIA MNK PXKAHOW 50 4,00 38 0,4 23,3 1120
UTOro 3a npHem riwm: 75,01 26,30 27,10 79,80 €68,30
8 pBeHb
Ne TexHOnoA Muiuesble BewecTBa .
CGophuk | . Macca | Llena, BHepreTHusckan
FHuecKoi Mpuem nuum, HaumeHoBaHue Gropa
peucnTyp KapTi nopuun| py6. | Benku, r | Mupel, r | Yrnesoge:, r| HEHHOCTL, kkan;
; 3asTpak )
2013 590  PKAPKGE NO-AOMALIHEMY W3 KYPMHOMO ®UNE 200 47,50 9,1 10,4 23,9 2256
‘ COK 200 16,00 0.5 0.1 10,1 433
XNEE NMIWWEHWIHBIA MMNA PYKAHOW 50 4,00 3,8 0,4 23,3 < 1M2D
_ KOHBUTEPCKOE M3AENWE 20 16,00 1,7 1,0 12,5 65,8
Wrore 3a npuem nuw: 83,50 15,10 41,90 69,80 446,70
9 aeHb
. | MuueBtie RelecTER : I
CoOopHuUK Na TGXHOI:O Macca | LeHa, BHepreT4sckan
- rUYecKon MNpueM NUiLK, HauMeHoBaHHe 6NAa
peuentyp KapTh! nopuuu | py6. | Benkw, r | Mupel, r | Yrneeoas, r| LEHHOCTb, kkan
3asTpak -
2005 36 KALHA "MPYKBA" C M/CN 200 17,84 88 7.0 308 12456
2013 42 CbIP (NMOPUWAMK) 10 12,27 2.3 2.9 00 353
t TTK GPYKTOBLIA YAl 200 4.64 0,2 0,0 10,1 41,2
) XNEB NUEHAWYHBIA N PXKAHOR 50 4,00 3.8 0.4 23,3 " 112,60
WToro 3a npuem nuwu: 38,76 12,90 10,30 73,20 437,10
10 geHb
: Ne TexHono- Mueebie BELlECTBA
CBopHMK N Macca | Lena, JHepreTUYeCKas
S rHYeckoi Mpyem NUWM, HaMMeHoBaHWe Gnroaa S
peuenryp KapTLl nopumu| pyB. | Benku, r | Mupel, r | Yrnesogel, r| UeHHOCTL, kkan
3aBTpak
2005 47 CY®NE 30N0TAR PBIBKA a0 30,45 9.4 9.8 7.7 156,8
2013 683 PUC NPUNYWEHHRLIRA 200 16,03 4.8 6.4 50,3 278,0
2013 783 COYC TOMATHLIM 26 1,59 0,2 0,9 1,3 - 141
2013 944 YA C NIMMOROM 200 4,87 0,3 0,0 10,3 424
: XNEE NWEHWHYHBIA MNK PXAHOR 50 400 38 04 23.3 112,0
i OPYKT 161 34,85 27 06 20,2 - 569
Wroro 3:a NpHeM Ny 91,90 21,24 18,09 113,05 699,97




