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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Учебный план начального общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 18" (далее - 

учебный план)   для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»),  фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

    Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 

18", разработанной в соответствии с ФГОС  начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой  начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 18" начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 23.05.2025 г.  

   Продолжительность учебного года в 1 классе составляет – 33 учебные недели; во 2-4 –х 

классах – 34 учебные недели. 

     Учебный план предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательной 

программы начального общего образования.  МАОУ СОШ №18 работает в режиме 5-

дневной учебной недели: 

  - для 1-х классов – не более четырех уроков   в неделю и один раз в неделю пять уроков 

за счет урока физической культуры (в соответствии с п.26.11 ФООП НОО); 

 - 2–4-х классов – не более пяти уроков по 40 минут.  

   Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования  

МАОУ СОШ № 18 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

   Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут.   

-  организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 - обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 



-  дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

    Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 

классах 1,5 ч, в 4 классе – 2 часа. 

 

    Количество учебных занятий за 4 учебных года при 5-дневной учебной неделе 

составляет 3039 часов. 

    Учебный план состоит из двух частей: обязательная часть – 80%; и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений- 20%. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

образовательных предметных областей. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы  православной культуры», «Основы светской этики» и «Основы 

исламской культуры». 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

   С целью удовлетворения биологической потребности в движении  в 1-3 классах введен 3 

час физической культуры. 

Оценка предметных результатов освоения ООП НОО осуществляется педагогическим 

работником в ходе процедур текущего, тематического, промежуточного и итогового 

контроля. 

      Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со второго класса, в 

конце каждого учебного периода (года) по каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 

   Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий, является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс.  

 

 Предметы классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

и контрольных  работ, зафиксированных в классном журнале.     

Литературное 

чтение 

2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

и контрольных  работ, зафиксированных в классном журнале.     

Английский 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 



 Предметы классы Формы промежуточной аттестации 

язык оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

и контрольных  работ, зафиксированных в классном журнале.     

Математика 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

и контрольных  работ, зафиксированных в классном журнале.     

Окружающий 

мир 

2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

и контрольных  работ, зафиксированных в классном журнале.     

ОРКСЭ 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

и контрольных  работ, зафиксированных в классном журнале 

Изобразительное 

искусство 

2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

и контрольных  работ, зафиксированных в классном журнале 

Музыка 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

и контрольных  работ, зафиксированных в классном журнале 

Труд 

(технология) 

2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

и контрольных  работ, зафиксированных в классном журнале 

Физкультура  2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

и контрольных  работ, зафиксированных в классном журнале 

. 

  Фиксация результатов  промежуточной аттестации во 2-4 классах   осуществляется  

по всем учебным предметам по пятибалльной системе. Учет учебных достижений 

осуществляется на основе накопленных текущих оценок, результатов выполнения 

тематических проверочных и контрольных  работ, зафиксированных в классном журнале.     

Данный подход является менее травмирующим для обучающихся 2 – 4 классов. 

По предмету ОРКСЭ применяется дихотомическая система (зачтено /не зачтено).    

         

 

 

 



  Учебный  план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 1а,б,в,г 2а,б,в,г 3а,б,в,г 4а,б,в,г 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Физическая культура 

(физическая культура) 

1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

  


