
                                                                Учебный план 

                                          МАОУ СОШ№18 (недельный) 

  для   учащихся 1-4 классов, 

обучающихся по    ФГОС НОО 

 

2020-2021 учебный год 

 

Учебный план. Пятидневная неделя (недельный)     

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

 

  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

 Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

    1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Итого   20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Русский язык   1    

Родной язык  и 

литературное чтение на 

родном языке 

Русский родной язык   0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном русском  языке 

  0,5 0,5 0,5 

Итого  1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к   учебному плану МАОУ СОШ №18 

для   учащихся 1-4 классов, 

обучающихся по ФГОС НОО 

 

2020-2021 учебный год 

 

Учебный план МАОУ СОШ №18 разработан на основе  нормативных 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 

373 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован  Минюстом России 22.12.2009 г. № 

17785).  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 

253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 08.06.2015 г. № 576, от 28.12.2015 г. № 1529, от 26.01.2016 г. № 

38). 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 

1015 (ред. от 28.05.2014 г.) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 г. № 30067). 

5. Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

6.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 № 189 (ред. от 25.12.2013 г.) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г. 

№ 19993), (в ред. Изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.06.2011 № 85, Изменений № 2, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

25.12.2013 г. № 72, Изменений № 3, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24.11.2015 г. № 81). 

7. Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан 

на получение образования на родном языке». 

8. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 15.06.2020 г. 

№1213/6282 «Об особенностях преподавания учебных предметов в 2020-2021 учебном 

году».   

9. Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 20.07.2020 г. 

№1202/7639 «О преподавании учебных предметов «Русский родной язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском языке) на уровне начального общего 



образования и учебный предмет «Русский родной язык» и «Родная (русская) литература» 

на уровнях основного общего и среднего общего образования в общеобразовательных 

организациях Челябинской области в 2020-2021 учебном году». 

 

 

            Учебный план 1 - 4 классов определяет структуру предметных областей: русский 

язык и литературное чтение, иностранный язык, математика и информатика, 

обществознание и естествознание,  основы религиозных культур и светской этики, 

искусство, технология,  физическая культура.   

          Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

     -формирование гражданской идентичности; 

     -приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

    -формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

     -формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

     -личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

          Предметная  область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литературное чтение».  

           Основная задача предметной области - формирование первоначальных 

представлений о  русском языке как государственном языке  Российской Федерации, как 

средстве общения людей  разных национальностей в России и за рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических  чувств, способностей к творческой деятельности. 

         «Литературное чтение» - один из основных предметов в системе подготовки 

младшего школьника. Наряду с русским языком он формирует функциональную 

грамотность, способствует общему развитию и воспитанию ребенка. На изучение 

учебного предмета «Литературное чтение» в 1- 3 классах  выделено 4 часа в неделю, в 4 

классе – 3.  

        Предметная область «Иностранный язык» представлен предметами «Английский 

язык», «Немецкий язык».    Основная задача предметной области – формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке.                                     

          Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

предметом: «Математика». Основная задача данной предметной области заключается в 

развитии  математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечении  первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Федеральный базисный учебный план предусматривает 4 часа в неделю на изучение 

предмета «Математика». 

           Основная задача предметной области  «Обществознание и естествознание. 

(Окружающий мир)» заключается в формировании  уважительного отношения к семье, 

населенному пункту,  региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни.  Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование  модели безопасного поведения в условиях 



повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. Область  представлена учебным предметом «Окружающий 

мир». Учебная нагрузка в  1 - 4 классах  составляет 2 часа в неделю.    

                По выбору обучающихся или   их родителей (законных представителей) 

изучается  один из модулей «Основы православной культуры», «Основы мировых 

религиозных культур», «Основы светской этики» (предметная область «Основы  

религиозных культур и светской этики»). Основные задачи курса: формирование у 

школьников  представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу 

религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, на понимание их 

значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. 

         Предметная область «Искусство» реализуется через предметы «Изобразительное 

искусство» и «Музыка», содержание которых направлено на развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. Учебные предметы данной образовательной области 

составляют  учебную нагрузку по 1 час в неделю по каждому предмету.   

      На  формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности 

направлена реализация предметной области  «Технология», которая представлена одним 

предметом  «Технология». На преподавание данного предмета отводится 1 час в неделю. 

     В составе предметной  области  «Физическая культура» предмет «Физическая 

культура». На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отводится 3 часа в 

неделю.       Основными задачами этой предметной области являются: укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и   социальному 

развитию, успешному обучению; формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,   обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. С 

целью реализации прав обучающихся на изучение предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» выделяется по 0,5 ч. в неделю на изучение 

предметов «Родной язык (русский)» (2-3 классы) и «Литературное чтение на родном языке 

(русском)» (2-3 классы). На уровне начального общего образования данные предметы 

изучаются в объеме 34 ч. В первом  классе  1 ч. выделяется на изучение предмета 

«Русский язык». С целью реализации прав обучающихся четвертых классов,  в 2020/2021 

учебном году на изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке»  продолжается реализация содержания предметной области, а именно: 

реализация   предметов     «Русский родной язык» (0,5 ч.)  и «Литературное чтение на 

родном русском языке» (0,5 ч.) при   изучении содержания данных курсов в рамках 

модулей к предметам «Русский язык» и «Литературное чтение» в 2019/2020 учебном году.    

 

          Учебный план МАОУ СОШ № 18 обеспечивает выполнение «Гигиенических 

требований к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях»,  утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-



эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях"» (ред. от 24.11.2015 г.).  

        Начальная школа работает по традиционной системе обучения и реализует  УМК 

«Школа России» (под редакцией А.А. Плешакова).   

      Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет --- более 30 календарных дней, летом – 13  недель. Для 

обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные  недельные каникулы. 

       В соответствии с санитарно – эпидемиологическими нормативами недельная нагрузка 

при пятидневной неделе в первом классе – 21 час, во 2 - 4 классе – 23 часа. Количество 

учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов. 

       При проведении занятий по иностранному языку (2-4 классы) классы делятся на 

группы.  

Продолжительность урока составляет: 

 - в 1 классе в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока в день по 40 минут 

каждый; 

 - во 2- 4 классах – 40 минут.  

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь – май по 4 урока по 40 минут каждый); 

 организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в 

неделю пятый урок (всего 48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии 

с рабочими программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 

24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему 

миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии, 4-5 уроков по театрализации по музыке. 

Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III 

классах 1,5 ч, в IV классе – 2 часа. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года при 5-дневной учебной неделе 

составляет 3039 часов. 

 

Промежуточная   аттестация обучающихся 2 - 4 классов  по учебным  предметам 

обязательной  части учебного плана проводится  в следующих формах: 

  

 2 класс 3 класс 4 класс 



Русский язык 

 

По итогам текущего 

контроля   

По итогам текущего 

контроля   

По итогам текущего 

контроля   

Литературное 

чтение 

 

По итогам текущего 

контроля   

По итогам текущего 

контроля   

По итогам текущего 

контроля   

Русский 

родной язык 

 По итогам текущего 

контроля   

По итогам текущего 

контроля   

По итогам текущего 

контроля   

Литературное 

чтение на 

родном 

русском  языке 

 По итогам текущего 

контроля   

По итогам текущего 

контроля   

По итогам текущего 

контроля   

Иностранный 

язык 

По итогам текущего 

контроля   

По итогам текущего 

контроля   

По итогам текущего 

контроля   

Математика 

 

По итогам текущего 

контроля   

По итогам текущего 

контроля   

По итогам текущего 

контроля   

Окружающий 

мир 

 

 По итогам текущего 

контроля   

 По итогам текущего 

контроля   

 По итогам текущего 

контроля   

ОРКСЭ  

 

- -  По итогам текущего 

контроля   

Музыка По итогам текущего 

контроля   

По итогам текущего 

контроля   

По итогам текущего 

контроля   

Изобразительн

ое искусство 

По итогам текущего 

контроля   

По итогам текущего 

контроля   

По итогам текущего 

контроля   

Технология По итогам текущего 

контроля   

По итогам текущего 

контроля   

По итогам текущего 

контроля   

Физическая 

культура 

По итогам текущего 

контроля   

По итогам текущего 

контроля   

 По итогам текущего 

контроля   

     

     Фиксация результатов    промежуточной аттестации во 2 - 4 классах  

осуществляется по всем учебным предметам по пятибалльной системе. По предмету 

ОРКСЭ применяется дихотомическая система (зачтено /не зачтено).  Промежуточная 

аттестация обучающихся 1-х класса проводится по всем предметам и осуществляется без 

фиксации достижений   в виде  отметок по пятибалльной шкале, при этом используется 

только положительная и не различаемая по уровням оценка. 

 Годовая  итоговая  оценка по предметам  выставляется по  результатам текущего 

контроля и   определяется как среднее арифметическое текущих отметок, фиксирующих 

достижение обучающихся планируемых результатов. Данный подход является менее 

травмирующим для обучающихся  2 – 4 классов.  

  

Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на Педагогическом совете и 

служат основанием для принятия решения о переводе в следующий класс обучающихся 1-

4 классов. 
 

 

 

 



Годовой учебный план на 2020-2021 учебный год 

 

         

 

 

 

 

Учебный план на 2020-2024 учебные годы 

 

Учебный план. Пятидневная неделя (недельный) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

  1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

Обязательная часть       

Предметные 

области 
Учебные предметы 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 
 132 136 136 136 540 

Литературное 

чтение 
132 136 136 102 506 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык  68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

ИЗО 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 99 102 102 102 405 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Русский родной язык 

 17 17 17 51 

Литературное чтение на 

родном русском  языке 

 

17 17 17 51 

Русский язык 33      33 

итого 693 782 782 782 3039 



Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

 Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окржающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого   20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Родной язык  и 

литературное чтение на 

родном языке 

Русский родной язык   0,5 0,5    1 

Литературное чтение на 

родном русском  языке 

  0,5 0,5    1 

Итого  1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

  


