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1.Пояснительная записка 

 

Рабочая программа элективного курса «Индивидуальный проект » реализует общеин-

теллектуальное направление. Программа курса разработана в соответствии с требования-

ми Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образова-

ния для обучающихся 10 классов и составлена на основе Модельной региональной основной 

образовательной программы. 

Освоение представленной рабочей программы направлено на достижение следующей 

цели: организация проектной деятельности старшеклассников, направленной на выполнение 

индивидуального проекта 

Задачи:  

1. Обеспечить обучающимся освоение компонентов проектной и учебно-

исследовательской деятельности, в том числе: 

 сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской дея-

тельности, критического мышления; 

 способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

 сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, ис-

пользуя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

 способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, плани-

рования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования ар-

гументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации результа-

тов. 

2. Развивать творческие способности; умения анализировать, вычленять существен-

ное, связно, грамотно и доказательно излагать материал, самостоятельно применять, попол-

нять и систематизировать, обобщать полученные знания; способности наблюдать и делать 

выводы. 

3. Способствовать повышению личной уверенности у каждого участника проектной 

деятельности, осознанию значимости коллективной работы для получения результата, роли 

сотрудничества, совместной деятельности в процессе выполнения творческих заданий. 

Рабочая программа курса направлена на развитие творческого потенциала учащихся, 

на формирование их интереса к учебно-исследовательской и проектной деятельности в об-

ласти общеинтеллектуального образования, формирование у обучающихся коммуникатив-

ной культуры.  

Представленная программа элективного курса «Индивидуальный проект» предназна-

чена для изучения основ проектной деятельности обучающимися средней школы, рассчитана 

на 1 год обучения. Курс рассчитан на 34 часа, из расчета 1час в неделю. 

 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные планируемые результаты 

1. Самоопределение 

- Сформированность осознанного выбора будущей профессии, в том числе с учетом 

потребностей региона, и возможностей реализации собственных жизненных планов; отно-

шение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, об-

щественных, государственных, общенациональных проблем. 

- Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню разви-

тия науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире. 

2. Смыслообразование 



- Готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятель-

ности. 

 - Сформированность навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности. 

- Сформированность сознательного отношения к непрерывному образованию как ус-

ловию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

3. Нравственно-этическая ориентация. 

- Сформированность нравственного сознания и поведения на основе усвоения обще-

человеческих ценностей. 

- Сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности. 

 

Метапредметные планируемые результаты 

 

Универсальные 

учебные действия 

Метапредметные планируемые результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Р1 Целеполагание Р1.1 Самостоятельно определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута 

Р1.2 Ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях 

Р2 Планирование Р2.1 Выбирать путь достижения цели, планировать решение поставлен-

ных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты 

Р2.2 Самостоятельно составлять планы деятельности 

Р2.3 Использовать все возможные ресурсы для достижения поставлен-

ных целей и реализации планов деятельности  

Р2.4 Выбирать успешные стратегии в различных ситуациях 

Р3 Прогнозирова-

ние 

Р3.1 Оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ре-

сурсы, необходимые для достижения поставленной цели 

Р3.2 Организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 

достижения поставленной цели 

Р3.3 Оценивать возможные последствия достижения поставленной цели 

в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, осно-

вываясь на соображениях этики и морали 

Р4 Контроль и кор-

рекция 

Р4.1 Самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность 

Р5 Оценка Р5.1 Сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 

заранее целью 

Познавательные универсальные учебные действия 

П8 Познаватель-

ные компетенции, 

включающие на-

выки учебно-

исследовательской 

и проектной дея-

тельности 

П8.9 Проявлять способность к инновационной, аналитической, творче-

ской, интеллектуальной деятельности, в том числе учебно-

исследовательской и проектной деятельности 

П8.10 Самостоятельно применять приобретенные знания и способы дей-

ствий при решении различных задач, используя знания одного или не-

скольких учебных предметов или предметных областей, в том числе в 

учебно-исследовательской и проектной деятельности 

П8.11 Владеть навыками учебно-исследовательской и проектной дея-

тельности, а именно: 

П8.11.1 ставить цели и/или формулировать гипотезу исследования, 



Универсальные 

учебные действия 

Метапредметные планируемые результаты 

исходя из культурной нормы и сообразуясь с представлениями об 

общем благе; 

П8.11.2 оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как 

время), необходимые для достижения поставленной цели; 

П8.11.3 планировать работу; 

П8.11.4 осуществлять отбор и интерпретацию необходимой информа-

ции; 

П8.11.5 самостоятельно и совместно с другими авторами разрабаты-

вать систему параметров и критериев оценки эффективности и 

продуктивности реализации проекта или исследования на каждом 

этапе реализации и по завершении работы; 

П8.11.6 структурировать и аргументировать результаты исследо-

вания на основе собранных данных; 

П8.11.7 использовать элементы математического моделирования при 

решении исследовательских задач; 

П8.11.8 использовать элементы математического анализа для ин-

терпретации результатов, полученных в ходе учебно-

исследовательской работы 

П8.11.9 осуществлять презентацию результатов; 

П8.11.10 адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения 

исследования и предусматривать пути минимизации этих рисков; 

П8.11.11 адекватно оценивать последствия реализации своего проекта 

(изменения, которые он повлечет в жизни других людей, сооб-

ществ); 

П8.11.12 адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или 

исследования, видеть возможные варианты применения результа-

тов 

П8.11.13 восстанавливать контексты и пути развития того или ино-

го вида научной деятельности, определяя место своего исследова-

ния или проекта в общем культурном пространстве; 

П8.11.14 отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции 

развития различных видов деятельности, в том числе научных, 

учитывать их при постановке собственных целей; 

П8.11.15 находить различные источники материальных и нематери-

альных ресурсов, предоставляющих средства для проведения ис-

следований и реализации проектов в различных областях деятель-

ности человека; 

П8.11.16 вступать в коммуникацию с держателями различных типов 

ресурсов, точно и объективно презентуя свой проект или возмож-

ные результаты исследования, с целью обеспечения продуктивного 

взаимовыгодного сотрудничества 

П9 Работа с ин-

формацией 

П9.1 Осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на 

его основе новые (учебные и познавательные) задачи 

П9.2 Критически оценивать и интерпретировать информацию с разных 

позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных 

источниках 

П9.3 Выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправ-

ленный поиск возможностей для широкого переноса средств и способов 



Универсальные 

учебные действия 

Метапредметные планируемые результаты 

действия 

П9.6 Уметь ориентироваться в различных источниках информации 

П10 Моделирова-

ние 

П10.1 Использовать различные модельно-схематические средства для 

представления существенных связей и отношений, а также противоре-

чий, выявленных в информационных источниках 

П11 ИКТ-

компетентность 

П11 Использовать средства информационных и коммуникационных тех-

нологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техни-

ки безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

К12 Сотрудничест-

во 

К12.1 Осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и 

со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее 

пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из 

соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий 

К12.4 Спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в от-

ношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собст-

венного развития 

К12.8 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе со-

вместной деятельности 

К13 Коммуникация К13 Развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с исполь-

зованием адекватных (устных и письменных) языковых средств 

 
Предметные результаты освоения рабочей программы элективного курса  

Выпускник научится: 

 Осуществлять замысел проекта / учебного исследования 

 Грамотно организовать защиту проектной идеи 

 Выполнять презентацию результатов исследовательской деятельности 

 Выполнять экспертную оценку проектных и исследовательских работ 

 

 
3. Содержание учебного курса  

 

Раздел 1. Культура исследования и проектирования 

Определение понятия «проект». Виды проектов: волонтѐрский, организационный, 

смешанный, социальный, технический, технологический, экономический. Масштабы проек-

тов. Проекты мезоуровня (регион). Место и роль проектирования в современном мире. Не-

гативные последствия проектной деятельности. Проекты коллективные и индивидуальные.  

Практическая работа по анализу реализованных проектов макроуровня (страна). 

Проектирование. Основные этапы проектной деятельности. Проектно-

конструкторская деятельность и конструирование, особенности технических проектов. Со-

циальное проектирование: цель социального проектирования. Волонтѐрские проекты и со-

общества, виды волонтѐрских проектов: социально-культурные, информационно-

консультативные, экологические. Волонтёрское движение Челябинской области. 

Практическая работа по анализу реализованных мини-проектов и локальных проек-

тов, выполненных сверстниками. Краеведческие проекты. 



Использование IT-технологий в проектировании, в том числе при выполнении меж-

дисциплинарных проектов. Компьютерное моделирование. Математическое моделирование. 

Раздел 2. Философские и методологические основания научной деятельности 

Философские и методологические основания научной деятельности и научные мето-

ды, применяемые в исследовательской и проектной деятельности. История науки. Новейшие 

разработки в области науки и технологий.  

Правила и законы, регулирующие отношения в научной, изобретательской и исследо-

вательских областях деятельности (патентное право, защита авторского права). Деятельность 

организаций, сообществ и структур, заинтересованных в результатах исследований и предос-

тавляющих ресурсы для проведения исследований и реализации проектов (фонды, государ-

ственные структуры, краудфандинговые структуры). 

Раздел 3. Исследование как тип деятельности 

Исследование как элемент проекта и как тип деятельности. Концепция, научная гипо-

теза, метод, эксперимент, надежность гипотезы, модель, метод сбора и анализа данных. 

Цель, задачи, объект, предмет, субъект исследования. Гипотеза. Практическая работа по оп-

ределению цели, задач, объекта, предмета, субъекта исследования, варианты формулировки 

гипотез. 

Межпредметное интегративное погружение «Исследование в гуманитарных областях 

и исследования в естественных науках: сравнительный анализ». 

Практическая работа по проектированию требований к проекту и учебному исследо-

ванию проводится на основе оценочного материала «Индивидуальный проект» (требования к 

проекту / учебному исследованию, карта наблюдений). 

Раздел 4. Самоопределение.  

Проекты и технологии. Глобальные проблемы. Формирование продуктивного отно-

шения к проблемам (не препятствие, а побуждение к действию). Проектные движения. Мо-

лодежные проекты в Челябинской области 
Практическая работа по определению области знаний или практической сферы, про-

блемного поля, темы и цели работы: 

1. Выбор оснований для проектирования:  

 присоединение к существующим официальным программам;  

 собственная заинтересованность;  

 неудовлетворенность ситуацией;  

 желание более глубоко разобраться в учебном предмете. 

2. Область деятельности: 

 познавательная;  

 практическая;  

 учебно-исследовательская;  

 социальная;  

 художественно-творческая;  

 иная 

3. Выбор тематики исследования. Тема исследований связана: 

 с новейшими достижениями в области науки и технологий; 

 с учебными предметами, не изучаемыми в школе: психологией, социологией, 

бизнесом и др.; 

 с изучением проблем местного сообщества, региона, мира в целом. 

4. Выбор направления: 

 социальное;  

 бизнес-проектирование;  

 исследовательское; 

 инженерное; 

 информационное. 



5. Первичное самоопределение. Обоснование актуальности темы проекта или учебно-

го исследования. Формулирование цели проекта или учебного исследования: что хотим из-

менить своим проектом? 

Практическая работа по самоопределению проводится на основе оценочного материа-

ла «Индивидуальный проект» (лист целеполагания, карта наблюдений). 

 

Раздел 5. Замысел проекта / учебного исследования 

Понятия «проблема» и «позиция», профессиональная позиция. Постановка проблемы. 

Цель, формулирование цели. Задача. Результат. Акция. Ресурс, виды ресурсов (финансовые, 

технические, материальные, трудовые, административные). Бюджет. Информационные ре-

сурсы. 

Условия реализации проекта / учебного исследования. Планирование и прогнозирова-

ние. Источники финансирования проекта: кредитование, бизнес-план, венчурные фонды и 

компании, бизнес-ангелы, долговые и долевые ценные бумаги, дивиденды, фондовый рынок, 

краудфандинг. Спонсор, инвестор, благотворитель. Сторонники и команда проекта. 

Трудности реализации проекта. Жизненный цикл проекта. Жизненный цикл продукта. 

Рефлексия. Риск и факторы риска. Стартап. Практические занятия по анализу проектов. 

Модели управления проектами (контрольная точка, ленточная диаграмма (карта Ган-

та), дорожная карта). 

Практическая работа по составлению плана проекта проводится на основе оценочного 

материала «Индивидуальный проект» (лист планирования, карта наблюдений). 

Раздел 6. Защита проектной идеи  

Содержание выступления: 

 актуальность проекта / учебного исследования; 

 положительные эффекты реализации проекта (как для других людей, так и для уче-

ника); 

 ресурсы (как материальные, так и нематериальные), необходимые для реализации 

проекта, и реалистичность их получения; 

 ориентировочный календарный план реализации проекта; 

 риски реализации проекта. 

На защиту проектной идеи могут быть приглашены представители: 

 местного сообщества, благотворительных и волонтерских организаций (социаль-

ные проекты); 

 сообщества бизнесменов (бизнес-проекты); 

 профессионального сообщества (инженерное, информационное, исследовательское 

направления). 

Защита проектной идеи проводится на основе оценочного материала «Индивидуаль-

ный проект» (лист самооценки № 1, карта наблюдений). 



4. Тематическое планирование 

 
№ 

урока 

Тема Кол-во ча-

сов 

Кол-во часов Текущий контроль успе-

ваемости очно самост. ра-

бота 

 Раздел 1. Культура исследования и проектирования     

1.  Проект: его роль и место в современном мире 1 1   

2-3. Анализ реализованных проектов макроуровня (страна) 

и мезоуровня (регион) 

2 2   

4. Проектирование 1 1   

5. Проектно-конструкторская деятельность  1 1   

6. Социальное проектирование. Волонтерское движение 

Челябинской области 

1 1   

7.  Анализ реализованных мини-проектов и локальных 

проектов. Краеведческие проекты 

1 1   

8-10. IT-технологии в проектировании 3 3   

 Раздел 2. Философские и методологические основа-

ния научной деятельности 

    

11. Научная деятельность: философские и методологиче-

ские основания 

1 1   

12. История науки 1 1   

13. Новейшие разработки в области науки и технологий 2 2   

14-15. Регулирование отношений в научной, изобретатель-

ской и исследовательской областях деятельности 

2 2   

 Раздел 3. Исследование как тип деятельности     

16. Исследование 1 1   

17-18. Методика исследовательской деятельности 2 2   

19-20. Исследование в гуманитарных областях и исследова-

ния в естественных науках: сравнительный анализ 

2 2  Индивидуальный проект 

(требования к проекту / 

учебному исследованию) 

 Раздел 4. Самоопределение     

21-22. Проекты и технологии. Глобальные проблемы. Про- 2 2   



№ 

урока 

Тема Кол-во ча-

сов 

Кол-во часов Текущий контроль успе-

ваемости очно самост. ра-

бота 

ектные движения. Молодежные проекты в Челябин-

ской области 

23. Практическая работа «Самоопределение» 1 1  Индивидуальный проект 

(лист целеполагания, карта 

наблюдений) 

 Раздел 5. Замысел проекта / учебного исследования     

24. Проблема и цель исследования 1 1   

25. Ресурсы 1 1   

26. Условия реализации проекта 1 1   

27. Трудности реализации проекта 1 1   

28-29. Модели управления проектами 1 1   

30. Практическая работа «План проекта» 1 1  Индивидуальный проект 

(лист планирования, карта 

наблюдений) 

 Раздел 6. Защита проектной идеи      

31-32. Подготовка к защите проектной идеи 2 2   

33-35. Защита проектных идей 3 2  Индивидуальный проект 

(лист самооценки № 1, карта 

наблюдений) 

 

 

 

 

 

 
  



5. Календарно-тематическое планирование 

 

10 класс 

 

п/п Практическая работа Тема урока 
Формы и виды кон-

троля 
Дата Корректировка 

Культура исследования и проектирования (10 ч.) 

1  
Проект: его роль и место в совре-

менном мире 

Фронтальный опрос, 

беседа 
  

2-3  

Анализ реализованных проектов 

макроуровня (страна) и мезоуровня 

(регион) 

Фронтальный опрос, 

беседа   

4  
Проектирование Фронтальный опрос, 

беседа 
  

5  
Проектно-конструкторская деятель-

ность  

Фронтальный опрос, 

беседа 
  

6  

Социальное проектирование. Во-

лонтерское движение Челябин-

ской области 

Фронтальный опрос, 

беседа   

4 Практическая работа №1 

Анализ реализованных мини-

проектов и локальных проектов. 

Краеведческие проекты 

Фронтальный опрос, 

беседа, практическая 

работа 

  

8-10  
IT-технологии в проектировании Фронтальный опрос, 

беседа 
  

Философские и методологические основания научной деятельности (6ч.) 

11  
Научная деятельность: философские 

и методологические основания 

Фронтальный опрос, 

беседа 
  



12  
История науки Фронтальный опрос, 

беседа 
  

13-14  
Новейшие разработки в области 

науки и технологий 

Фронтальный опрос, 

беседа 
  

15-16  

Регулирование отношений в науч-

ной, изобретательской и исследова-

тельской областях деятельности 

Фронтальный опрос, 

беседа   

Исследование как тип деятельности (5ч.) 

17  
Исследование Фронтальный опрос, 

беседа 
  

18-19  
Методика исследовательской дея-

тельности 

Фронтальный опрос, 

беседа 
  

20-21  

Исследование в гуманитарных об-

ластях и исследования в естествен-

ных науках: сравнительный анализ 

Фронтальный опрос, 

беседа   

Самоопределение (3ч.) 

22-23  

Проекты и технологии. Глобальные 

проблемы. Проектные движения. 

Молодежные проекты в Челябин-

ской области 

Фронтальный опрос, 

беседа   

24 Практическая работа №2 

Практическая работа «Самоопреде-

ление» 

Фронтальный опрос, 

беседа, практическая 

работа 

  

Замысел проекта / учебного исследования (6ч.) 

25  
Проблема и цель исследования Фронтальный опрос, 

беседа 
  



26  
Ресурсы Фронтальный опрос, 

беседа 
  

27  
Условия реализации проекта Фронтальный опрос, 

беседа 
  

28  
Трудности реализации проекта Фронтальный опрос, 

беседа 
  

29  
Модели управления проектами Фронтальный опрос, 

беседа 
  

30 Практическая работа №3 

Практическая работа «План проек-

та» 

Фронтальный опрос, 

беседа, практическая 

работа 

  

Защита проектной идеи (5ч.) 

31-32  
Подготовка к защите проектной 

идеи 

Фронтальный опрос, 

беседа 
  

33-35  
Защита проектных идей Фронтальный опрос, 

беседа 
  

 


